
Рекорды Технического колледжа 2015-16 уч. год.

	Вид спорта
	Юноши
                                                 .                          
	Учебный год
	Девушки  
	Учебный
год

	Бег 100 м.
	Парамонов Иван  12.1 сек.
	2016 уч. г.
ст.Юность
	Масалова Алина    14.5сек
	2015 уч.год
Ст. Юность

	Бег 200 м.
	Парамонов Иван  24.7 сек        
	2016уч. г.
	Жукова Катя 29.8 с.
	2014 уч.год
Ст. Юность

	Бег400 м.
	Парамонов Иван    58.3 сек.
	2015 уч. г. ст.Юность
	Жукова Катя 1.10.7 м.
	2014 уч.год
Ст. Юность

	Бег 800 м.
	Тумгоев Макс 2.11.3 м.
	2014 уч. г.
ст.Юность
	Бех Катя  2.33.5 мин.
	2014 уч.год
ст.Юность

	Бег 1500 м.
	Тумгоев Макс 4.41.4 м.
	2014 уч. г.
ст.Юность
	Бех Катя 5мин.12.4с.
	2014 уч год
ст.Юность

	Бег 3000 м.
	Усатов Дима  10м.07.2с.
	2014
ст.Юность
	
	

	Эстафета
4 по 100м.
	Муратов  С;Ким Антон;Никитин М;Гузеев С. 
     53.2 сек.
	

2015 г.
ст.Юность
	ЖуковаК., Горобец М
Бех Л., Бех К.
 1мин.04.1 сек.
	

2014 г.
ст.Юность

	Кросс1000м
          2000м
	
Тумгоев Макс 6.39.7м.
	
2014г..
п/зона 
ст. Ленина
	Жукова Катя 3.30.3 мин.
	2014 г.
парковая зона
ст. Ленина

	Пр.высоту 
	Никитин Миша 1м.50 см.
	2015г.
ст.Юность
	
	

	Пр.в длину
	Парамонов
Иван    5м.56см
	2015г.
ст.Юность
	Пышонкина Вика    4м.16см.
	2015г.
ст.Юность

	Лыжные гонки3000м. 5000м.
	Рубцов Александр

8.39 м.
	2016 уч.г.
СКомплекс
Энергия
	
Жукова Катя
	2016 уч. г.
С. Комплекс
[bookmark: _GoBack]Энергия

	
Силовое троеборье
       До 53кг.
       До 59кг.
       До 66кг
       До 74кг
       До 83кг
       До 83 кг
       До 93кг
       До105кг
       До120кг
Девушки до52кг
                до57кг
                до62кг
                до73кг
	


Филатов Виталий
Филатов Виталий Гузеев Сергей
Никитин Миша 
Безручка Никита 
Кузнецов Глеб
Белов Алексей
Сиренко Макс
Максименко Сергей
Мацакова Эмма
Сорокина Настя
Понамарёва Ксюша
Тесленко Кристина
	


2016г.
2016г.
2016г
2015г
2014г..
2016г.
2015г.
2015г.
2015г.
2015г.
2016г.
2015г.
2016г.
	(СУММА  кг.)


355 кг. 1разряд
375 кг. 1разряд
440 кг. 1 разряд
250 кг.
560 кг. КМС
620 кг. КМС
345 кг.
390 кг.
425 кг. 1 разряд
190 кг.
185 кг.
190 кг.
200 кг.
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  Рекорды Технического колледжа   201 5 - 1 6  уч. год.    

Вид спорт а  Юноши                                                      .                             У чебный  год  Девушки    Учебный   год  

Бег 100 м.  П арамонов  Иван   12. 1   сек.  2016   уч. г.   с т. Юность  Масалова  Алина    14.5сек  2015 уч.год   С т.   Юность  

Бег 200 м.  Парамонов И ван    24 .7 сек          2016 уч. г.  Жукова Катя  29.8 с.  2014 уч.год   С т.   Юность  

Бег400 м.  Парамонов Иван     58.3 сек.  2015 уч. г.   ст.Юность  Жукова Катя  1.10.7 м.  2014 уч.год   Ст. Юность  

Бег 800 м.  Тумгоев Макс 2.11.3  м.  2014 уч. г.   ст.Юность  Бех Катя  2.33.5  мин.  2014 уч.год   ст.Юность  

Бег 1500 м.  Тумгоев Макс 4.41.4  м.  2014 уч. г.   ст.Юность  Бех Катя  5мин.12.4с.  2014 уч год   ст.Юность  

Бег 3000 м.  Усатов Дима   10м.07.2с.  2014   ст.Юность    

Эстафета   4 по 100м.  Муратов  С;Ким  Антон;Никитин  М;Гузеев С.          53.2 сек.      2015 г.   ст.Юность  ЖуковаК.,  Горобец М   Бех Л., Бех   К.     1мин.04.1 сек.      2014 г.   ст.Юность  

Кросс1000м              2000м    Тумгоев Макс  6.39.7м.    2014г..   п/з она     ст. Ленина  Жукова Катя  3.30.3 мин.  2014 г.   п арковая  зона   ст. Ленина  

Пр.высоту   Никитин Миша  1м.50   см.  2015г.   ст.Юность    

Пр.в длину  Парамонов   Иван    5м.56 см  2015г.   ст.Юность  Пышонкина  Вика    4м.16см.  2015г.   ст.Юность  

Лыжные  гонки3000м.  5000м.  Рубцов Александр     8.39 м.  2016   уч.г.   СКомплекс   Энергия    Жукова Катя  2016 уч. г.   С. Комплекс   Энергия  

  Силовое  троеборье           До 53кг.           До 59кг.           До 66кг           До 74кг           До 83кг           До 83 кг           До 93кг           До105кг           До120кг   Девушки   до52кг                    до57кг                    до62кг                    до73кг        Филатов Виталий   Филатов Виталий  Гузеев Сергей   Никитин Миша    Безручка Никита    Кузнецов Глеб   Белов Алексей   Сиренко Макс   Максименко Сергей   Мацакова Эмма   Сорокина Настя   Понамарёва Ксюша   Тесленко Кристина        2016г.   2016г.   2016г   2015г   2014г..   2016г.   2015г.   2015г.   2015г.   2015г.   2016г.   2015г.   2016г.  (СУММА  кг.)       355 кг. 1разряд   375 кг. 1разряд   440 кг. 1 разряд   250 кг.   560 кг. КМС   620 кг. КМС   345 кг.   390 кг.   425 кг. 1 разряд   190 кг.   185 кг.   190 кг.   200 кг.   

   

