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Введение
 Неотъемлемой частью воспитательной работы с учащимися учреждений профес-сионального образования  является профилактика аддиктивного поведения подростков. 

Координация работы по данному направлению поручена информационно-методическому центру по вопросам организации первичной профилактики злоупотребления психоактивными веществами учащихся учреж-дений начального и среднего профессионального образования, созданному при Государственном образовательном учреждении дополнительного образования детей Ярославской области «Центр развития творчества детей и юношества» в рамках областной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту». Основной задачей информационно-методического центра является создание единого информационно-методического пространства по вопросам профилактики злоупотребления психоактивными веществами для всех субъектов образовательного процесса системы профессионального образования. 

В результате совместной работы сотрудников информационно-методического центра и Государственного образовательного учреждения начального профессионального образования Ярославской области профессионального лицея № 32 представлен обобщенный практический опыт профилактической деятельности.
Работа по профилактике аддиктивного поведения подростков в профессиональном лицее строится на идее комплексного сопровождения учащихся лицея и субъектного включения молодых людей в профилактический процесс, ориентированный на помощь и поддержку каждого конкретного подростка в процессе его личностного, жизненного и профессионального становления. Данный подход позволяет в доступной форме информировать учащихся о негативном влиянии психоактивных веществ на человека, а также сформировать умение влиять на свое эмоциональное состояние, навыки противостояния внешнему давлению, установки на ведение здорового образа жизни как современной и единственно верной жизненной стратегии.

 Профессиональный лицей неоднократно становился лауреатом областных конкурсов среди образовательных учреждений на лучшую организацию работы по профилактике аддиктивного поведения детей и подростков.

Материалы данного пособия – это лишь конкретный пример определенного временного интервала. Эффективность в работе по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в молодежной среде лицея достигается при наличии ряда условий: педагогических ресурсов, постоянного усовершенствования содержательных вопросов программы, адаптирования к конкретной целевой группе и т.д.
Всем субъектам профилактической деятельности хотим пожелать достичь ожидаемых результатов в формировании здорового образа жизни у своих воспитанников.
Статистические данные характеризуют контингент учащихся как непростой, требующий большой работы и с учащимися, и с их родителями по профилактике аддиктивного поведения.

В профессиональном лицее обучаются подростки, состоящие на учете в инспекции по делам несовершеннолетних, условно осужденные, состоящие на учете,   отчисленные из других учебных заведений. 
Администрация, инженерно-педагогический коллектив лицея считают, что вся система воспитательной работы учебного заведения направлена на создание благоприятных условий для развития индивидуальных и творческих способностей учащихся, их самоопределения и является профилактической. 
Воспитательная работа строится на основе ценностей, обозначенных в государственном стандарте, в соответствии с запросами общества и ожиданиями молодежи, определяя для себя основные качества личности, которые хотелось бы видеть (в идеале) в выпускниках. Ключевые сферы деятельности, приоритетные направления работы определяются на каждый учебный год. Для разрешения определенных ситуаций и решения проблем осуществляется взаимодействие с различными организациями: государственными, коммерческими, общественными.
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Организация работы по профилактике аддиктивного поведения подростков 
Профилактическая деятельность образовательного учреждения строится на комплексной основе и обеспечивается совместными усилиями преподавателей, психологов, медиков, социальных педагогов, сотрудников правоохранительных органов, социальных партнеров. В лицее разрабатывается программа по профилактике аддиктивного поведения подростков, которая может быть реализована в условиях образовательного учреждения.
Цели программы:

– Активизация и развитие личностных ресурсов подростков, препятствующих злоупотреблению наркотическими и психоактивными веществами, а так же девиантному поведению подростков в социуме.

– Формирование у подростков ценности здорового образа жизни как основной базы, необходимой для становления профессионала. 

Задачи:

– Информировать подростков о действиях и последствиях злоупотребления психоактивными веществами  (далее ПАВ).
– Обеспечить правовое просвещение подростков.
– Содействовать осознанию подростками собственной системы ценностей.

– Способствовать формированию у подростков защитных навыков, повышающих их социально-психологическую устойчивость. 
– Способствовать формированию умения адекватно оценивать себя, действия и поступки свои и других людей.
– Наладить сотрудничество и партнерство родителей и педагогов в воспитании подростков.

– Выявлять неблагополучные семьи и проводить работу по снижению конфликтных ситуаций.
Подростки и молодежь становятся субъектами профилактической работы. В рамках проектирования системы профилактики злоупотребления ПАВ базовым принципом является формирование такой подростковой и молодежной среды, в которой молодые люди сами становятся активными субъектами профилактики. Главное заключается в том, что молодежь, становясь субъектом, сама начинает формировать ситуацию и организовывать свое жизненное пространство.

 У подростков и молодежи выделяют три основных  позиции по отношению к ПАВ: активное противостояние, позитивное отношение, отсутствие четкой позиции к злоупотреблению ПАВ. Стратегической линией реализации профилактической программы является увеличение числа подростков и молодых людей, имеющих негативную позицию по отношению к злоупотреблению ПАВ. При этом важно не только формировать негативное отношение, но и обеспечить способы социальной активности, позволяющие перейти от пассивного неодобрения ПАВ к активным действиям в подростковой и молодежной среде. 

Процесс профилактики злоупотребления ПАВ направлен на конкретную личность ребенка с учетом ее потребностей, интересов, ценностных ориентаций. Образовательное учреждение должно принимать меры по выявлению обучающихся, злоупотребляющих алкоголем, табакокурением, другими одурманивающими веществами. Необходимо вести учет таких обучающихся, проводить с ними индивидуальную профилактическую работу. Работа должна быть ориентирована на психологическую поддержку подростков и родителей, на формирование у них активной жизненной позиции. Оценить ситуацию возможно, используя социально-педагогический мониторинг.  
Мониторинг используется для выявления общей картины решаемой проблемы, определения основных форм и направлений профилактики, анализа  результатов работы.

Мониторинговые исследования в учреждении проводятся с помощью анкетирования, социометрии, комплексных методик.

Результаты мониторинга позволяют определить общую картину проблемы проявления интереса подростков к психоактивным веществам, отслеживать изменения.
По итогам исследований выявляются группы подростков, с которыми необходимо проводить профилактическую, коррекционно-воспитательную работу: «группа риска» (по результатам тестирования); подростки из асоциальных семей; учащиеся, состоящие на учете в милиции; дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей. 
Профилактическая работа в лицее осуществляется со всеми субъектами воспитательного процесса: учащимися, родителями и педагогами.

Со всеми учащимися проводится информационная работа и коррекционная с подростками «группы риска».
Информационная работа
Цель – формирование у подростков антинаркотических установок, благодаря которым, поведение подростков осуществляется в рамках здорового и безопасного образа жизни.

Особое внимание уделяется формированию у подростков позитивных поведенческих навыков, где предлагаются ситуации выбора и самоопределения, ценностного отношения и укрепления собственного здоровья.

Формы работы с учащимися: лекционные занятия, тематические классные часы, семинары, конференции, мини-спектакли, круглые столы, ролевые игры, Коррекционная работа с подростками «группы риска»
Работа направлена на коррекцию личностных особенностей учащихся, входящих в «группу риска» и оказание помощи несовершеннолетним, испытывающим трудности социальной адаптации. 

Педагоги образовательного учреждения совместно со специалистами социально-психологической службы используют следующие формы работы: психолого-педагогическая диагностика (выявление подростков «группы риска», определение основных причин, обуславливающих трудности социальной адаптации подростков «группы риска»), индивидуальные консультации, коррекционные тренинги.

Работа с родителями

Данное направление работы предполагает реализацию  воспитательной задачи: осознание взрослыми членами семьи важности и необходимости специальной работы с подростками по предупреждению злоупотребления ПАВ и образовательной: освоение основных приёмов организации «семейной профилактики».

Организация работы с родителями включает: тематические родительские собрания (общие, групповые), лекции, индивидуальное консультирование взрослых членов семьи, помощь при организации их взаимодействия с учреждениями подростковых  наркологических служб, совместную организацию контроля за подростками, исключающего возможность использования детьми наркотических веществ, а также привлечение родителей к участию в психолого-педагогических коррекционных программах.

Работа с преподавателями и мастерами производственного обучения

Работа направлена на обогащение знаний преподавателей и мастеров производственного обучения (далее мастер п/о) по ведению профилактической работы.

Для педагогических кадров проводятся тематические занятия, тренинги, педагогические советы, индивидуальные беседы. 

Сотрудничество с такими учреждениями как МУ «Социальное агентство молодежи», МУ Центр «Наставник», наркологический диспансер позволяют лицею выстроить профилактическую работу более грамотно и эффективно. У лицея с МУ «Социальное Агентство Молодежи» разработан совместный план мероприятий, проводимых с учащимися.

	
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Программа «Осторожно СПИД»
	сентябрь-декабрь
	Педагог-психолог, классные  руководители,  специалисты САМ

	2.
	Программа «Совет и любовь»
	сентябрь-декабрь
	Педагог-психолог, классные  руководители,  специалисты САМ

	3.
	Программа «Колокола»
	апрель-ноябрь
	Педагог-психолог, классные  руководители,  специалисты САМ

	4.
	Программа «Азбука семейного воспитания»
	апрель-октябрь
	Педагог-психолог, классные  руководители,  специалисты САМ

	5.
	Цикл лекций:

«Наркомания: мифы и факты»;

«Жизнь – это здоровье»;

«Береги здоровье смолоду»
	в течение года
	Педагог-психолог, классные  руководители,  специалисты САМ

	6.
	Тренинги бесконфликтного общения:

«Стресс и жизненные трудности»; «Преодолевающее стресс поведение»;

 «Общение. Особенности взаимо-действия с окружающими. Разрешение конфликтных ситуаций»;

«Модели общения. Формирование умения принимать и оказывать поддержку»
	в течение года
	Педагог-психолог, классные  руководители,  специалисты САМ


В процессе реализации профилактической работы  по злоупотреблению психоактивными веществами учащиеся должны быть приобщены к здоровому образу жизни и иметь сформировавшиеся защитные навыки, повышающие их социально-психологическую устойчивость. Об эффективности реализации программы должно свидетельствовать снижение правонарушений, связанных с употреблением алкоголя, предотвращение случаев наркомании, токсикомании.

Использование кадрового потенциала лицея в работе по организации первичной профилактики

Деятельность лиц, занимающихся проблемой первичной профилактики  злоупотребления ПАВ, определяют следующие функции.

Директор:
– Заключение договоров с социальными партнерами. 
– Руководство советом по профилактике правонарушений. 

– Руководство педагогическим советом.
– Руководство работой родительского комитета. 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе: 
– Планирование внеурочной работы с учащимися.

– Инструктивно-методическая работа с классными руководителями по вопросам первичной профилактики. 
– Установка внешних связей с социально-культурными и образовательными учреждениями.
– Организация работы по социальной защите детей.

– Индивидуальная работа с подростками, имеющими отклонения в поведении, поддержка связи с правоохранительными органами. 
– Разработка системы диагностики и анализа изменений в развитии личности учащегося.

– Изучение, обобщение и распространение опыта воспитательной работы лицея. 

– Анализ итогов воспитательной работы. 
– Организация работы с подростками, имеющими отклонения в здоровье.

– Организация общелицейских коллективных творческих дел.

– Работа по организации лектория для родителей по вопросам аддиктивного поведения подростков.

– Организация работы родительского комитета.

– Участие в работе совета по профилактике правонарушений. 

– Организация работы социально-психологической службы. 
Психолог: 
– Проведение тематических классных часов. 
– Анкетирование, социально-психологические исследования учащихся. 
– Индивидуальная работа с учащимися, их родителями и лицами их заменяющими.

– Индивидуальная работа с детьми-сиротами и оставшимися без попечения родителей.

– Индивидуальная работа с учащимися «группы риска». 
– Участие в работе совета по профилактике правонарушений.

– Участие в работе социально-психологической службы.

– Связь с МУ Центр «Наставник», наркологической службой г. Рыбинска.

– информационно-просветительская работа (с учителями, родителями, учащимися).

Социальный педагог: 
– Работа по правовой защите  детей, оставшихся без попечения родителей, детей-сирот. 
– Координация работы мастеров производственного обучения по отслеживанию успеваемости, посещаемости, поведению учащихся из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
– Социально-педагогическое обследование учащихся колледжа, составление социального паспорта лицея.

– Обработка «листа динамики» личностного развития группы и лицея в целом (определение результативности работы).

– Работа с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей. 
– Индивидуальные беседы с учащимися «группы риска».

– Организация работы с опекунами учащихся и лицами их заменяющими.

– Обследование жилищно-бытовых условий учащихся. 
– Участие в работе совета по профилактике правонарушений.

– Участие в работе социально-психологической службы.

Классные руководители: 
– Составление социально-педагогических характеристик учащихся группы. 
– Контроль за посещаемостью, успеваемостью, диагностика учащихся. 
– Планирование воспитательной деятельности учебной группы на учебный год. 
– Организация жизнедеятельности ученического коллектива. 
– Помощь учащимся в решении проблем. 
– Ознакомление учащихся с правами и свободами российского гражданина.

– Оказание помощи учащимся в учебной деятельности. 
– Содействие получению дополнительного образования. 
– Участие в работе совета по профилактике правонарушений по проблемам учащихся своей группы.

– Связь с родителями учащихся. 
– Анализ воспитательной деятельности учащихся группы за год.

Мастера производственного обучения: 
– Ведение дневников педагогического наблюдения. 
– Диагностика «Динамика развития» учащихся.

– Контроль посещаемости учебных занятий учащимися. 
– Индивидуальная работа с учащимися и родителями. 
– Посещение семей. 
– Связь с ИДН. 
Преподаватель «Основ законодательства»: 
– Правовое просвещение учащихся.

Преподаватель основ безопасности жизнедеятельности: 
– Связь с военкоматом: анкетирование, тестирование учащихся, постановка на первичный учет. 
– Проведение полевых сборов. 
– Подготовка команды лицея к участию в городских соревнованиях «Осенний призыв», «Весенний призыв» и лыжной военизированной эстафете. 
– Проведение туристических слетов.

– Организация внутрилицейских соревнований по пулевой стрельбе.

Преподаватели физического воспитания: 
– Подготовка и участие команды лицея в спартакиаде учащихся начального профессионального образования области. 
– Проведение внутрилицейских легкоатлетических кроссов, Дней здоровья, спортивных праздников. 
– Организация работы тренажерного зала.

– Участие в проведении туристических слетов.
 Заведующий библиотекой:
– Подготовка и проведение тематических классных часов.

– Помощь в организации мероприятий и творческих коллективных дел. 
– Работа с активом библиотеки. 
– Взаимосвязь с библиотеками города для организации внеклассной работы.

Заведующий музеем: 
– Организация выставок, проведение экскурсий.

– Работа с активом музея.

– Проведение классных часов, связь с организацией ветеранов. 
– Организация клуба «Собеседник» (встреча с интересными людьми города). 
– Организация работы поисковых отрядов. 
Творческие коллективы: 
– Организация досуговой деятельности учащихся по интересам. 
– Участие в общелицейских праздниках, городских и областных конкурсах. 
Родительский комитет: 
– Участие в работе совета по профилактике правонарушений. 
– Контроль за соблюдением прав учащихся.

– Посещение общелицейских профилактических мероприятий.
Совет по профилактике правонарушений:
– Организация работы с учащимися «группы риска», неблагополучными семьями и подростками, совершившими правонарушения. 
– Взаимодействие с правоохранительными органами, ИДП, КДН и др.

План работы совета по профилактике правонарушений на учебный год
	№п/п
	Мероприятия
	Время проведения
	Ответственный

	Организационные мероприятия

	1.
	Утверждение плана работы совета
	сентябрь
	Администрация лицея

	2.
	Анализ контингента учащихся, поступивших на I курс
	сентябрь
	Классные руководители, мастера п/о

	3.
	Выявление семей, в которых родители злоупотребляют спиртными напитками
	в течение года
	Классные руководители, мастера п/о, инспектор ИДН, психолог, соц. педагог

	4.
	Выявление учащихся, склонных к злостным прогулам и правонарушениям, постановка их на внутрилицейский учет
	в течение года
	Классные руководители, мастера п/о, инспектор ИДН, психолог, соц. педагог

	5.
	Контроль за посещаемостью теоретических занятий и производственной практики учащимися лицея
	в течение года
	Дежурный администратор, классные руководители, мастера п/о

	6.
	Анализ состояния внутрилицейской дисциплины, фактов аморальных поступков, правонарушений, совершенных учащимися лицея
	1-2 раза в месяц
	Административный совет, классные руководители

	7.
	Составление списков асоциальных семей учащихся
	сентябрь
	Педагог – психолог, классные руководители, мастера п/о 

	Заседания Совета

	1.
	Профилактика правонарушений среди учащихся лицея (обсуждение информации от ОППН)
	сентябрь
	Администрация лицея


	2.
	Составление и заполнение социального паспорта семей учащихся
	октябрь
	Классные руководители, мастера п/о

	3.
	Профилактическая работа с учащимися «группы риска» по предупреждению алкоголизма
	в течение года
	Нарколог, классные руководители, мастера п/о, 

педагог- психолог

	4.
	Занятость «трудных» подростков во внеурочное время (работа спортивных секций, творческих объединений и т.д.)
	в течение года
	Классные руководители, мастера п/о

	Совместные мероприятия с отделом по профилактике правонарушений несовершеннолетних (ОППН)

	1.
	Подготовка и проведение родительских собраний по профилактике правонарушений
	сентябрь
	Зам. директора по УВР, классные руководители

	2.
	Индивидуальные беседы с учащимися, склонными к правонарушениям, замеченными в употреблении алкогольных напитков
	по мере необходимости
	Социальный педагог, классные руководители, психолог

	3.
	Проведение единых дней профилактики правонарушений
	один раз в месяц
	Администрация лицея, инспектор ИДН

	4.
	Поддержка связи с родителями учащихся. Проведение работы по предупреждению безнадзорности детей (совместно с родителями)
	в течение года
	Классные руководители, мастера п/о

	5.
	Совместно с ОППН посещение семей учащихся, уклоняющихся от учебы
	в течение года
	Инспектора, классные руководители, мастера п/о

	Правовое воспитание

	1.
	Проведение в группах тематических классных часов по нравственно-правовым вопросам
	в течение года
	Преподаватель «Основ законодательства», классные руководители, мастера п/о

	2.
	Инструктаж с учащимися накануне праздников и каникул по правилам поведения на улице, в обществен-ных местах 
	в течение года
	Классные руководители, мастера п/о

	3.
	Групповые собрания учащихся по вопросам укрепления дисциплины, случаев нарушения правил поведения в общественных местах
	ежемесячно
	Классные руководители, мастера п/о

	4.
	Научно-практическая конференция «Я и закон»
	декабрь
	Преподаватель «Основ законодательства»

	5.
	Выпуск бюллетеня по правовым знаниям «Мы и закон»
	4 раза в год
	Классные руководители, мастера п/о

	Профилактическая работа с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей, по предупреждению правонарушений

	1.
	Индивидуальная работа по профилактике правонарушений
	в течение года
	Педагог-психолог, социальный педагог, зам. директора по УВР

	2.
	Тренинги
	в течение года
	Педагог-психолог

	3.
	Посещение семей детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, составление актов обследования жилищно-бытовых условий проживания
	2 раза в год
	Социальный педагог, педагог-психолог, мастера п/о

	Работа с семьей

	1.
	Материальная помощь учащимся из малообеспеченных семей
	по возможности
	Директор, зам. директора по УВР

	2.
	Родительские дни 
	еженедельно
	Классные руководители, мастера п/о

	3.
	Психологическая помощь (индивидуальные консультации) 
	по необходимости
	Педагог-психолог

	4.
	Помощь в организации летнего отдыха учащимся «группы риска», детям-сиротам и детям, оставшихся без попечения родителей
	май
	Педагог-психолог, социальный педагог, зам. директора по УВР

	5.
	Организация работы ремонтно-строительной бригады учащихся
	август
	Зам. директора по УВР, зам. директора по АХЧ

	6.
	Групповые родительские собрания: 

«Трудные дети, трудные родители, как научиться понимать подростков»;

«Ответственное родительство»
	сентябрь, 

май
	Педагог-психолог, классные руководители, МУ «Социальное агентство молодежи»

	7.
	Всеобуч родителей  с привлечением различных специалистов (общелицейские родительские собрания, «круглые столы»)
	в течение года
	Заместитель директора по УВР

	8.
	Создание и обновление информационно-тематических стендов для родителей
	один раз в полугодие
	Заместитель директора по УВР

	Профилактика негативного семейного воспитания

	1.
	Индивидуальные встречи, беседы с родителями, опекунами
	в течение года

 по необходимости
	Классные руководители, мастера п/о, администрация, социальный педагог, психолог

	2.
	Рейды в неблагополучные семьи («трудные» подростки,  неблагополучные родители)
	в течение года 
	Классные руководители, мастера п/о, инспектор ОППН

	3.
	Совет по профилактике, КДН, ИДН
	по необходимости
	Администрация лицея

	4.
	Подготовка и передача материалов на лишение родительских и опекунских прав
	по

 необходимости
	Заместитель директора по УВР

	5.
	Собеседования с родителями по организации летнего отдыха учащихся
	май
	Классные руководители, зам. директора по УВР


Работа социального педагога с подростками, находящимися под опекой

Один из наиболее сложных участков работы социального педагога – работа с детьми-сиротами и подростками, находящимися под опекой. 
Социальный педагог разделяет работу с данной категорией детей на 3 этапа. 

I этап (основной). Проводится работа с теми, кто поступает на первый курс лицея. Работа социального педагога с новым контингентом   начинается  с работы приемной комиссии. Изучаются документы детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. В лицее проводятся общие собрания, индивидуальные беседы с каждым подростком, встречи с опекунами, изучаются условия жизни подопечных.  

Схема 2.


II этап (переходный).  Многим учащимся на II курсе обучения исполняется 18 лет, и они переходят на полное государственное обеспечение. Для большинства подростков это переходный шаг в самостоятельную жизнь, который требует особого внимания со стороны взрослых. Главным на этом этапе должно быть осуществление контроля и своевременное оказание помощи подросткам.
Схема 3.


III этап (завершающий). Углубляется работа по оказанию консультативной правовой помощи, индивидуальной помощи в организации прохождения активной практики (в середине III курса), помощи в трудоустройстве и дальнейшем обучении.

Схема 4.

В лицее создана социально-психологическая служба. Работа социального педагога осуществляется в тесном контакте с психологом.

Первичное обследование у психолога проходят все вновь поступившие дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей. Некоторые результаты с рекомендациями передаются социальному педагогу, чтобы она могла грамотно строить свою работу с учащимися лицея.

Диагностическая работа

Социально-психологической службой лицея разработаны диагностические карты и социально-психологические паспорта. Координирует диагностическую работу – социальный педагог. 
Диагностическая работа проводится в течение учебного года классными руководителями группы, ими заполняется диагностическая карта и сдается в конце учебного года. Обрабатывает диагностические карты социальный педагог. 

Диагностическая карта предназначена для углубленного психолого-педагогического изучения каждого учащегося и учебной группы в целом на протяжении всего периода их обучения в лицее, для выявления индивидуальных особенностей, отклонений от норм в воспитании (таблица 1).

В результате обработки определяется средний уровень воспитанности группы. Проводится сравнительный анализ: полученный результат сравнивается с предыдущими результатами и с результатами других групп. Диагностическая карта необходима при планировании направлений воспитательной работы, работы с родителями, при составлении характеристик учащихся.


Организация досуговой деятельности

Работа творческих объединений ведется по разным направленностям. Наиболее востребованными среди учащихся являются объединения прикладного творчества, спортивное объединение «Футбол», военно-патриотическое объединение «Юный разведчик», театральное объединение и т.д.

Каждое творческое объединение работает по своей образовательной программе.

Главной задачей работы каждого объединения является удовлетворение потребностей подростков в вопросах  организации своего свободного времени.

Занятия в объединении «Юный разведчик» совершенствуют общефизическую и специальную (военную)  подготовку подростков, обучают разумным действиям в экстремальных условиях.

В процессе воспитательной работы формируются такие качества как дисциплинированность, исполнительность, ответственность, смелость, уверенность.  Воспитывается чувство коллективизма, дружбы и товарищества, чувство долга и верность традициям, стремление к приумножению культурных и исторических ценностей.

Подростки обучаются приемам рукопашного боя, выживать в экстремальных ситуациях, оказывать самопомощь, помощь больным и раненым.

Во время обучения ведется работа с родителями: происходит обмен информацией о состоянии здоровья подростков, учебе, изменениях в поведении и взглядах на жизнь.

Образовательная программа данного объединения направлена на воспитание у обучающихся уважения и любви к Родине, героическому прошлому Вооруженных Сил России, пропаганду здорового образа жизни.

Популярны среди подростков занятия футболом, который является одним  из самых массовых видов спорта. Они развивают физические и умственные способности, повышают двигательную активность, воспитывают волю. Решению оздоровительных задач способствует систематическое проведение занятий на свежем воздухе и постепенное увеличение нагрузки.

Занятия физической культурой и спортом помогают сформировать у подростков устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии психических и физических качеств, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

Процесс обучения в объединениях прикладного творчества приобщает подростков к народным традициям плетения из лозы, изготовления изделий из керамики, росписи по дереву и ткани, деревянной мозаики, вязания на спицах, кройки и шитья и т.д.

При таком разнообразии деятельности появляется больше возможностей для реализации индивидуальных задатков и способностей обучающихся.

У подростков развивается художественный вкус, чувство красоты и пропорций, приобретается жизненно необходимый опыт в эстетике быта. Занятие прикладным творчеством не только развивает творческую фантазию, но и гибкость рук, мелкую моторику, сноровку, уверенность в движении, дисциплинированность, аккуратность.

Огромный воспитательный потенциал несет содержание занятий в театральном объединении. В коллектив приходят подростки закомплексованные, зажатые, пассивные, не привыкшие отвечать за результаты своей деятельности, не стремящиеся к саморазвитию. Занятия, построенные на групповом взаимодействии, помогают преодолевать данные проблемы. В программу театрального объединения включены упражнения, снижающие  комплексы и зажимы. На примере образов героев художественных произведений подростки учатся понимать окружающих их людей, осознанно относиться к себе и своим поступкам, становиться общительнее.

Созданию благоприятного климата, атмосферы доверия и творчества в объединениях способствуют экскурсии, посещения выставок, участие в конкурсах и соревнованиях  различного уровня, поощрение за успехи и т.д. Благодаря этой работе повышается желание подростков заниматься в творческом объединении, видеться и общаться с друзьями и педагогами.  

Работа  по направлению «Здоровый образ жизни»


Цель работы библиотеки: привлечение учащихся лицея к здоровому образу жизни посредством книги.

Работники библиотеки используют любую возможность для проведения разъяснительной работы об опасности наркомании и СПИДа среди детей и молодежи. Оформляют тематические стенды, книжные выставки и полки: «Россия без наркотиков», «Наркотикам мы скажем – «НЕТ»!», «Как распознать опасность?», «Я выбираю жизнь». 
Заведующий библиотекой проводит цикл тематических бесед и обзоров «На свете нет чужой беды», «Свобода умирать» /наркотики и подросток/, видеолекторий «Профилактика наркомании и СПИДа», индивидуальные беседы по новым книгам и публикациям. Библиотека лицея совместно с библиотекой-филиалом №18 г. Рыбинска работает над реализацией программы «Молодежь без наркотиков». На проводимые мероприятия приглашаются ведущие специалисты города: наркологи, психологи, представители правоохранительных органов.

Приложение

Анкета по выявлению трудновоспитуемых подростков

При организации работы по преодолению и предупреждению трудновоспитуемости важную роль играет психолого-педагогическая диагностика. Данная методика фиксирует только самые яркие существенные проявления трудновоспитуемости. В её основе лежат три блока вопросов, дополняемые наблюдениями, беседами. Достоверность анкеты обеспечивает также проведение или уточнение её одновременно с учащимися, учителями, классными руководителями, родителями, общественным активом группы.
Анкета содержит 45 вопросов, разделенных на 3 блока. Содержание учитывает следующие параметры: учёба (вопросы 1-3), дисциплина (4-6), общественно-трудовая активность (7-9), отношения с группой (10-12) и асоциальные проявления (13-15).
При проведении анализа анкет недопустимо специальное выискивание недостатков и подчеркивание отрицательного поведения учащегося.

  АНКЕТА №1

1. Интересно ли тебе на уроках?
2. Стремишься ли ты узнать новое по учебным предметам?
3. Пытаешься ли найти ответ, если что-то непонятно?
4. Пытаешься ли не опаздывать на уроки?
5. Стремишься ли себя вести так, чтобы не получить замечания?
6. Переживаешь ли, если по какой-либо причине приходится пропускать уроки?
7. Сам ли стираешь себе одежду?
8. Принимаешь ли участие в трудовых делах группы?
9. Помогаешь ли дома по хозяйству?
10. Совершая что-либо, задумываешься ли, как оценит это группа? 

11. Пытаешься ли поддержать группу, если её мнение не совсем совпадает с твоим личным интересом?
12. Тревожит ли тебя, какое о тебе мнение в группе?
13. Употребляешь ли иногда спиртные напитки?
14. Куришь ли ты?

15. Приходилось ли тебе убегать из дома?

АНКЕТА №2

1. Приходилось ли тебе пропускать уроки без уважительной причины?
2. Занимаешься ли на уроке посторонними делами?
3. Были ли случаи, когда приходил на урок неподготовленным?
4. Приходилось ли в кабинете завуча или директора лицея держать ответ за плохое поведение?
5. Случалось ли быть участником драки в лицее?
6. Доводилось ли помогать проводить классные или лицейские мероприятия?
7. Бывали ли случаи, что ты сбегал с мероприятий в группе?
8. Пытался ли избегать общественных поручений?
9. Пробовал ли остаться в стороне, когда проводились классные собрания, беседы, диспуты?
10. Приходилось ли делиться своим сокровенным с учащимися, которые не учатся в лицее?
11. Случалось ли с нетерпением ждать часа, когда можно уйти из лицея к другим ребятам?
12. Участвовал ли в делах, которые шли бы вразрез с интересами учащихся твоей группы?
13. Старался ли избежать драки в лицее, если предоставлялась такая возможность?
14. Можешь ли ты устоять, если предоставляется возможность присвоить чужую, но нужную тебе вещь?
15. Мучает ли тебя совесть за то, что приходилось лгать?

АНКЕТА №3

1. С полной ли отдачей ты работаешь на уроке?
2. Выполняешь ли ты домашние задания?
3. Связываешь ли получение знаний со своим будущим?
4. Вежлив ли со взрослыми вне лицея?
5. Вовремя ли возвращаешься вечером с улицы домой?
6. Считаешься ли с мнением родителей?
7. Проявляешь ли инициативу в проведении интересных дел в группе?
8. Выбирали ли тебя в актив группы?
9. Делаешь ли какое-либо полезное дело для группы?
10. Стремишься ли иметь авторитет у ребят своей группы? 

11. Хочешь ли иметь много друзей в группе?
12. Стараешься ли отстаивать честь своей группы?
13. Приходилось ли объясняться по поводу своего поведения в милиции?
14. Бывал ли у вас дома инспектор (участковый) по причине плохого поведения на улице? 

15. Встречаешься ли с ребятами, которые нигде не работают и не учатся?
На каждый вопрос могут быть три варианта ответа: Да, Нет, Иногда. Обработка результатов сводится к следующему: каждый ответ оценивается баллом + 1, -1, 0 (иногда).

Анкета № 1, № 3                                                          Анкета № 2

	№ вопр.
	Да
	Нет
	Иногда
	
	№ вопр.
	Да
	Нет
	Иногда

	1
	+1
	-1
	0
	
	1
	-1
	+1
	0

	2
	+1
	-1
	0
	
	2
	-1
	+1
	0

	3
	+1
	-I
	0
	
	3
	-1
	+1
	0

	4
	+1
	-1
	0
	
	4
	-1
	+1
	0

	5
	+1
	-1
	0
	
	5
	-1
	+1
	0

	6
	+1
	-1
	0
	
	6
	+1
	-1
	0

	7
	+1
	-1
	0
	
	7
	-1
	+1
	0

	8
	+1
	-1
	0
	
	8
	-1
	+1
	0

	9
	+1
	-1
	0
	
	9
	-1
	+1
	0

	10
	+1
	-1
	0
	
	10
	-1
	+1
	0

	11
	+1
	-1
	0
	
	11
	-1
	+1
	0

	12
	+1
	-1
	0
	
	12
	-1
	+1
	0

	13
	-1
	+1
	0
	
	13
	+1
	-1
	0

	14
	-1
	+1
	0
	
	14
	+1
	-1
	0

	15
	-1
	+1
	0
	
	15
	+1
	-1
	0


Подсчитывается алгебраическая сумма баллов N по данному параметру.  

При N > 6, учащийся по данному параметру относится к благополучным. Другие результаты определяют уровень запущенности учащегося.

	Сумма баллов по параметрам
	Уровень педагогической запущенности
	Итоговая сумма баллов

	 3 < N < 6
	1 – начальный уровень педагогической запущенности
	15 <  N  < 30

	0 < N < 3
	2 – дезорганизаторы
	0 < N <  15

	N < 0
	3 – особо трудные
	N < 0


Характеристика уровней  (по итоговой сумме)
Уровень, качества личности (признаки)

1 уровень: отдельные конфликты, неустойчивость, случайность отклонений в поведении; отдельные пробелы в общем развитии (успеваемость удовлетворительная, иногда чередуются 2 и 5); ярко проявляется какой-либо недостаток; нестандартность характера; слабая самокритичность и требовательность к себе.
2 уровень: невосприятие педагогических воздействий; эгоцентричность; негативное отношение к учебному заведению; проблемы в умственном развитии; проявляются 2-3 серьезных недостатка, устойчиво взаимодействующих между собой; завышенная самооценка; уровень требований к другим больше, чем к себе.
3 уровень: противодействие воспитательному процессу, поведение на грани правонарушения; негативное отношение к учебному заведению, к сверстникам, к нормам морали, ярко выраженная отрицательная направленность, пробелы в умственном, нравственном, волевом развитии; болезненная психика, обостренное самолюбие, странности; требовательность к себе отсутствует.

Диагностика подростков «группы риска»

Цель: выявление подростков «группы риска». 
Данная методика первичной диагностики по выявлению подростков «группы риска», то есть имеющих склонность к различным формам девиантного поведения: отрицательное отношение к учебе, бродяжничество, асоциальное поведение, ранние формы алкоголизма, наркомании и т.д., основана на существовании двух групп факторов, лежащих в основе детерминации всех этих форм поведения: объективные и субъективные.
К объективным факторам относятся условия микросоциальной среды и, прежде всего, три основные сферы жизнедеятельности: семья, школа и референтная группа сверстников.
К субъективным относят те индивидуально-психологические особенности личности детей и подростков, которые служат предпосылками различных асоциальных форм поведения. 
Для диагностики выделяются следующие показатели:
– агрессивность, враждебность, повышенная потребность в риске; неуверенность в себе, тревожность, низкая самооценка; недоверие и враждебность к окружающим, боязнь быть отвергнутым, несформированность коммуникативных навыков;
– акцентуации характера (к группе риска относятся: гипертимная, истероидная, шизоидная и эмоционально-лабильная акцентуации). На основе выделенных показателей можно провести раннюю диагностику детей и подростков, потенциально относящихся к группе риска.
Предлагаемый опросник может быть одинаково успешно использован как при индивидуальном, так и при групповом обследовании.
ОПРОСНИК

Вам предлагается ряд вопросов, касающихся различных сторон Вашей жизни и особенностей Вашего поведения. Если Вы честно и обдуманно ответите на каждый вопрос, то у Вас будет возможность лучше узнать самого себя.
Здесь нет правильных и неправильных ответов. Отвечайте на каждый вопрос следующим образом: если согласны, отвечайте «да», если не согласны – «нет».
Работайте как можно быстрее, долго не раздумывайте.
1. Считаешь ли ты, что людям можно доверять?
2. Думаешь ли ты, что единственный способ достичь чего-то в жизни – это заботиться, прежде всего, о себе?
3. Легко ли ты заводишь друзей?
4. Трудно ли тебе говорить людям «нет»?
5. Часто ли кто-нибудь из родителей несправедливо критикует тебя?

6. Бывает  ли  так,  что  твои  родители  возражают  против  друзей,  с которыми ты встречаешься?
7. Часто ли ты нервничаешь?

8. Бывают ли у тебя беспричинные колебания настроения?

9. Являешься ли ты обычно центром внимания в компании сверстников?

10. Можешь ли ты быть приветливым даже с теми, кого явно не любишь?

11. Ты не любишь, когда тебя критикуют?

12. Можешь ли ты быть откровенным с близкими друзьями?

13. Раздражаешься ли ты иногда настолько, что начинаешь кидаться предметами?

14. Способен ли ты на грубые шутки?

15. Часто ли у тебя возникает чувство, что тебя не понимают?

16. Бывает ли у тебя чувство, что за твоей спиной люди говорят о тебе плохо?

17. Много ли у тебя близких друзей?

18. Стесняешься ли ты обращаться к людям за помощью?

19. Нравится ли тебе нарушать установленные правила?

20. Бывает ли у тебя иногда желание причинять вред другим людям?

21. Раздражают ли тебя родители?

22. Всегда ли дома ты обеспечен всем жизненно необходимым?

23. Ты всегда уверен в себе?

24. Ты обычно вздрагиваешь при необычном звуке?

25. Кажется ли тебе, что твои родители тебя не понимают?

26. Свои неудачи ты переживаешь сам?

27. Бывает   ли,   что   когда   ты   остаешься   один,   твое   настроение улучшается?

28. Кажется ли тебе, что у твоих друзей более счастливая семья, чем у тебя?

29. Чувствуешь ли ты себя несчастным из-за недостатка денег в семье?

30. Бывает, что ты злишься на всех?

31. Часто ли ты чувствуешь себя беззащитным?

32. Легко ли ты осваиваешься в новом коллективе?

33. Трудно ли тебе отвечать в школе перед всем классом?

34. Есть ли у тебя знакомые, которых ты вообще не можешь переносить?

35. Можешь ли ты ударить человека?

36. Ты иногда угрожаешь людям?

37. Часто ли родители наказывали тебя?

38. Появлялось ли у тебя когда-нибудь сильное желание убежать из дома?

39. Думаешь ли ты, что твои родители часто обходятся с тобой, как с ребенком?

40. Часто ли ты чувствуешь себя несчастным?

41. Легко ли ты можешь рассердиться?

42. Рискнул бы ты схватить за уздечку бегущую лошадь?

43. Считаешь ли ты, что есть много глупых обычаев и моральных норм поведения?

44. Страдаешь ли ты от робости и застенчивости?

45. Испытывал ли ты чувство, что тебя недостаточно любят в семье?

46. Твои родители живут отдельно от тебя?

47. Часто ли ты теряешь уверенность в себе из-за своего внешнего вида?

48. Часто ли у тебя бывает веселое и беззаботное настроение?

49. Ты подвижный человек?

50. Любят ли тебя твои знакомые, друзья?

51. Бывает ли, что твои родители тебя не понимают и кажутся тебе чужими?

52. При   неудачах   бывает  ли  у  тебя  желание  убежать   куда-нибудь подальше и не возвращаться?

53. Бывало ли, что кто-то из родителей вызывал у тебя чувство страха?

54. Критикуют ли родители твой внешний вид?

55. Завидуешь ли ты иногда счастью других?

56. Часто ли ты чувствуешь себя одиноким, даже находясь среди людей?

57. Есть ли люди, которых ты ненавидишь по-настоящему?

58. Часто ли ты дерешься?

59. Легко ли ты просишь помощи у другого человека?

60. Легко ли тебе усидеть на месте?

61. Ты охотно отвечаешь у доски?

62. Бывает ли, что ты так расстроен, что долго не можешь уснуть?

63. Часто ли ты обнаруживал, что твой приятель тебя обманул?

64. Часто ли ты ругаешься?

65. Мог бы ты без тренировки управлять парусной лодкой?

66. Часто ли в вашей семье бывают ссоры?

67. Является ли один из твоих родителей очень нервным?

68. Часто ли ты чувствуешь себя ничтожным?

69. Беспокоит ли тебя ощущение, что люди могут угадать твои мысли?

70. Ты всегда делаешь все по-своему?

71. Бывают ли твои родители чересчур строги к тебе?

72. Стесняешься ли ты в обществе малознакомых тебе людей?

73. Часто ли тебе кажется, что ты чем-то хуже других?

74. Легко ли тебе удается поднять настроение друзей?

Ключ к опроснику
	Показатель
	№ вопроса

	1. Отношения  в семье
	5+; 6+; 21+; 22-; 25+; 28+; 29+; 37+; 38+; 39+; 45+; 46+; 53+; 54+; 66+; 67+; 71+

	2. Агрессивность
	13+; 14+; 19+; 20+; 35+; 36+; 42+; 57+; 58+; 64+;  65+

	3. Недоверие людям
	1-; 2+; 3-; 4+; 15+; 16+; 17-; 18+; 34+; 43+; 44+;  59-;  63+;7 2+

	4. Неуверенность в себе
	7+; 8+; 23-; 24+; 30+; 31+; 32+; 33+; 40+; 41+; 47+; 55+; 56+; 68+; 69+; 73+

	5. Акцентуация характера

 – Гипертимная

 – Истероидная

 – Шизоидная

 – Эмоционально-лабильная
	48+; 49+; 60-; 74+

9+; 10+; 50+; 61+

26+; 27+; 51+; 70+

11+; 12+; 52+; 62+


Оценка результатов 

	Показатель
	Высокие баллы («группа риска»)

	1. Отношения в семье
	8 и более баллов

	2. Агрессивность
	6 и более баллов

	3. Недоверие людям
	7 и более баллов

	4. Неуверенность в себе
	8 и более баллов

	5. Акцентуация характера
	3-4 балла по каждому типу акцентуации


Обработка результатов

Ответы учащихся сверяются с ключом. Подсчитывается количество совпадений ответов с ключом по каждому показателю (шкале), при этом если в ключе после номера вопроса стоит знак «+», это соответствует ответу «да», знак «–» соответствует ответу «нет».
Суммарный балл по каждой из пяти шкал отражает степень ее выраженности. Чем больше суммарный балл, тем сильнее выражен данный психологический показатель и тем выше вероятность отнесения ребенка к «группе риска».
Интерпретация результатов 

1. Отношения в семье.
Высокие баллы по данной шкале опросника свидетельствуют о нарушении внутрисемейных отношений, которое может быть обусловлено:
– напряженной ситуацией в семье;
– родительской неприязнью;
– необоснованными ограничениями и требованиями дисциплины без чувства родительской любви;
– страхом перед родителями и т.д.
Когда напряжение, вызванное неудовлетворенностью отношениями в семье, продолжается слишком долго, оно начинает оказывать сильное разрушающее воздействие на здоровье детей и подростков.
2. Агрессивность.
Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют о повышенной враждебности, задиристости, грубости. Агрессия может принимать и более скрытые формы – недоброжелательность и озлобленность.
Повышенная агрессивность часто сопровождается повышенной склонностью к риску и является неотъемлемой чертой детей и подростков «группы риска».
3. Недоверие людям.
Высокие баллы по этой шкале говорят о сильно выраженном недоверии к окружающим людям, подозрительности, враждебности. Такие дети и подростки часто бывают пассивными и застенчивыми в общении со сверстниками из-за боязни быть отвергнутыми.
Обычно это сопровождается коммуникативной некомпетентностью, неумением устанавливать дружеские взаимоотношения с другими людьми.
4. Неуверенность в себе.
Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют о высокой тревожности, неуверенности личности в себе, возможно, о наличии комплекса неполноценности, низкой самооценки. Эти качества личности также являются благодатной почвой для различных расстройств в поведении, а дети и подростки, имеющие высокие оценки по этой шкале, могут быть отнесены к «группе риска».
5. Акцентуации характера.
К группе риска относят следующие типы акцентуации характера:
– Гипертимный тип. Отличается почти всегда хорошим настроением, имеет высокий тонус, энергичен, активен, проявляет стремление быть лидером, неустойчив в интересах, недостаточно разборчив в знакомствах, не любит однообразия, дисциплины, монотонной работы, оптимистичен, переоценивает свои возможности, бурно реагирует на события, раздражителен.
– Истероидный тип. Проявляет повышенную любовь к самому себе, жажду внимания со стороны, потребность в восхищении, сочувствии со стороны окружающих людей, старается показать себя в лучшем свете, демонстративен в поведении, претендует на исключительное положение среди сверстников, непостоянен и не надежен в человеческих отношениях.
– Шизоидный тип. Характеризуется замкнутостью и неумением понимать состояние других людей, испытывает трудности в установлении нормальных отношений с людьми, часто уходит в себя, в свой недоступный другим окружающим людям внутренний мир, в мир фантазий и грез.
– Эмоционально-лабильный тип. Характеризуется крайней непредсказуемой изменчивостью настроения. Сон, аппетит, работоспособность и общительность зависят от настроения. Высоко чувствителен к отношениям людей.
Тест: «Какие мы родители?»
Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители и справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей?
Итак, какие мы родители? Проверьте себя, ответив на вопросы (да, нет, иногда).
1. Следите ли Вы за статьями в журналах, программами телевидения и радио по вопросам воспитания? Читаете ли время от времени книги на эту тему?
2. Ваш ребенок совершил поступок. Задумываетесь ли Вы в этом случае, не является ли его поведение результатом вашего воспитания?
3. Единодушны ли Вы с Вашим супругом в воспитании детей?
4. Если ребенок предлагает Вам свою помощь, примете ли Вы её, даже если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться?
5. Используете ли Вы форму запрета или приказа только тогда, когда это действительно необходимо?
6. Считаете ли Вы, что последовательность есть один из основных педагогических принципов?
7. Сознаете ли Вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него существенное влияние?
8. Признаете ли Вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гармоничного развития ребенка?
9. Сумеете ли Вы не приказать своему ребенку, а попросить его о чем-либо?
10. Неприятно ли вам отделываться от ребенка фразой типа:  «У меня нет времени» или «Подожди, пока я закончу работу»?
За каждый положительный ответ запишите 2 очка, за ответ «иногда»  – 1 и за отрицательный – 0.
Менее 6 очков. О настоящем воспитании Вы имеете довольно смутное представление, и хотя говорят, что начать никогда не поздно, советуем вам не уповать на эту поговорку, а, не мешкая, заняться улучшением своих знаний в этой области.
От 7 до 14 очков. Вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же вам есть, над чем задуматься. А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить детям, забыв на время приятелей и производственные проблемы.
Более 15 очков. Вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями, и, тем не менее, удается ли ещё кое-что немного улучшить?

Анкета «Тенденция к риску»

1. Превысили бы Вы установленную скорость, чтобы быстрее оказать необходимую медицинскую помощь тяжелобольному человеку? 

2. Согласились ли бы Вы ради хорошего заработка участвовать в опасной и длительной экспедиции? 

3. Встали бы Вы на пути опасного взломщика?

4. Могли бы Вы ехать на подножке товарного вагона при скорости более 100 км в час?

5. Можете ли Вы на другой день после бессонной ночи нормально работать?

6. Стали бы Вы первым переходить очень холодную бурную реку?

7. Одолжили бы Вы другу большую сумму денег, будучи не совсем уверены, что он сможет эти деньги вернуть? 

8. Вошли бы Вы вместе с укротителем в клетку со львами при его заверении, что это безопасно? 

9. Могли бы Вы под чужим руководством залезть на высокую фабричную трубу? 

10. Могли бы Вы без тренировки управлять парусной лодкой?

11. Рискнули бы Вы схватить за уздечку бегущую лошадь?

12. Могли бы Вы пройти по бревну над бурной рекой? 

13. Могли бы Вы совершить прыжок с парашютом? 

14. Могли бы Вы при необходимости проехать без билета от Петербурга до Москвы?

15. Могли бы вы совершить автотурне, если бы за рулем сидел ваш знакомый, который совсем недавно был виновником тяжелого дорожного происшествия? 

16. Могли бы Вы с 10-метровой высоты прыгнуть на тент пожарной команды?
17. Могли бы Вы, чтобы избавиться от длительной тяжелой болезни с постельным режимом, пойти на опасную для жизни операцию?
18. Могли бы Вы спрыгнуть с подножки товарного вагона, движущегося со сиростью 50 км в час?
19. Могли бы Вы в виде исключения вместе с семью другими людьми подняться в лифте, рассчитанном только на 6 человек?
20. Могли бы Вы за большое денежное вознаграждение перейти с завязанными глазами оживленный уличный перекресток? 

21.Взялись бы Вы за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо платили?
22.Могли бы Вы на спор нырнуть в ледяную воду?
23.Могли бы Вы по указанию старшего взяться за высоковольтный провод, если бы он заверил, что провод обесточен?
24. Могли бы Вы по прочитанной инструкции управлять вертолетом?
25. Могли бы Вы, имея билет, но без денег и продуктов, предпринять поездку из Москвы во Владивосток?

Бланк ответов

Фамилия ________________ ,         Имя ______________

Дата ________________ ,                 Возраст ___________

	№ вопроса
	Нет
	Скорее нет, чем да
	Трудно сказать
	Скорее да, чем нет
	Да

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	…….
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	

	
	-2
	-1
	0
	1
	2


Общая оценка подписывается как сумма баллов по всем пунктам опросника. Чем она выше, тем сильнее склонность испытуемого к риску, связанному с физической опасностью.

Диагностика и коррекция индивидуального стиля педагогического общения

Для диагностики индивидуального стиля общения того или иного педагогического работника образовательного учреждения используется специальный опросник.
В каждом вопросе анкетируемый должен указать только один из трех наиболее значимых и существенных для него ответов. Например, 1.1., или 1.2., или 1.3.

1.1. Я всегда в хороших отношениях со всеми, даже с теми, чьи поступки не одобряю. – Л

1.2. Мне нравятся компании, где люди подшучивают друг над другом. – Д

1.3. Я всегда следую чувству долга и чётко выполняю все правила. – А

2.1. Мне трудно бороться с самим собой. – Д

2.2. Я не люблю, когда другие командуют мной. – А

2.3. Кое-кто имеет что-то против меня. – Л

3.1. Уверен, что многие люди лгут, так как это им выгодно. – Л

3.2. Иногда я делаю такое, о чем впоследствии сожалею. – Д

3.3. Я всегда принимаю участие в собраниях на производстве. – А

4.1. Я могу так настаивать на чём-нибудь, что люди теряют терпение. – А

4.2. У меня отсутствует уверенность в себе. – Л

4.3. Бывает, что я откладываю на завтра то, что можно сделать сегодня. – Д

5.1. Я могу быть снисходительным, когда надо мной подсмеиваются. – Д

5.2. Люди часто разочаровывают меня. – А

5.3. Критика или порицание всегда сильно задевают меня. – Л

6.1. Работа для меня почти всегда связана с большим напряжением. – Л

6.2. Я принимаю участие в играх всегда с целью выиграть. – А

6.3. Я любил(а) школу. – Д

7.1. Я очень люблю туризм. – Д

7.2. Я многое терплю из-за своей нерешительности. – Л

7.3. Я раздражаюсь, когда меня отвлекают от выполнения важного дела. – А

8.1. Я против подачи милостыни. – А

8.2. Я привык обращаться к людям за советом. – Д

8.3. Меня часто пытаются обмануть. – Л

9.1. Ко мне часто придирается начальник. – Л

9.2. Я стесняюсь дурачиться в компании. – А

9.3. Меня трудно рассердить. – Д

10.1. Считаю, что ряд моих поступков нельзя простить. – Д

10.2. У меня часто наступает безразличие, и всё кажется одинаковым. – Л

10.3. Я отношусь спокойно к виду страдающих животных. – А

11.1. Жизнь мало меня щадит. – Л

11.2. Меня легко охватывает гнев, но я все же успокаиваюсь. – А

11.3. Я верю в конечное торжество справедливости. – Д

12.1. Уверен, что любые поступки рано или поздно обнаруживаются. – Д

12.2. Согласен с теми, кто пытается взять от жизни всё, что можно. – Л

12.3. Большинству людей безразлично, что может случиться с другими. – А

13.1. Самое трудное для меня в любом деле – это начало. – Л

13.2. Моя повседневная жизнь наполнена интересными делами. – Д

13.3. Мне часто говорят, что я вспыльчивый. – А

14.1. Мне кажется, мне специально создают трудности. – Л

14.2. Меня очень привлекает в газетах и журналах раздел юмора. – Д

14.3. Я твердо рассчитываю на успех в своих делах. – А

15.1. Я умею заставлять людей бояться меня. – А

15.2. Есть тот, кто управляет моими мыслями. – Д

15.3. Мое здоровье требует постоянного внимания. – Л

16.1. Иногда меня так забавляет ловкость плута, что я начинаю ему сочувствовать. – Д

16.2. Иногда я чувствую, что окружающие смотрят на меня осуждающе. – А

16.3. Люди часто придираются ко мне. – Л

17.1. Человек, оставляющий вещи без присмотра и тем самым вводящий в искушение, почти так же виноват в их краже, как и вор. – А

17.2. Иногда я думаю о вещах слишком плохих, чтобы говорить о них. – Д

17.3. Многие меня не понимают. – Л

18.1. Я - общительный человек. – Д

18.2. Вопросы религии мне безразличны. – А

18.3. Я люблю работать не торопясь. – Л

19.1. Я избегаю оставаться один в темноте. – Л

19.2. Я люблю путешествовать. – Д

19.3. Лошадей, которые плохо тянут, следует бить. – А

20.1. Я склонен иметь несколько различных увлечений. – Д

20.2. Уверен в том, что существует единственно правильное понимание жизни. – А

20.3. Я редко чувствую себя счастливым и энергичным. – Л

21.1. Окружающие меня товарищи по работе - люди честные. – Д

21.2. На вечеринках я предпочитаю сидеть в стороне. – Л

21.3. Мне нравится, когда женщины курят. – А

22.1. Меня очень раздражает человек, пытающийся пролезть впереди меня без очереди. – А

22.2. Порой мне кажется, что я мало на что годен. – Д

22.3. Я нередко встречаю начальников, которые знают не больше меня. – А

23.1. Я готов на многое, чтобы победить в споре. – А

23.2. Я настораживаюсь, когда кто-нибудь смотрит на меня в упор. – Л

23.3. Я очень люблю быть с людьми. – Д

24.1. Я прекращаю работу, которая не «клеится». – Д

24.2. Я хочу, чтобы судьба была более благосклонна ко мне. – Л

24.3. Люблю беседовать на темы нравственности и морали. – А

25.1. Считаю, что человек не имеет права игнорировать правила. – А

25.2. Меня мало кто понимает. – Л

25.3. У меня есть дурные привычки, и бесполезно с ними бороться. – Д

26.1. Если это возможно, я избегаю конфликтов. – Д

26.2. Я всегда избегаю конфликтов. – Л

26.3. Я не могу отказаться от своих намерений. – А

27.1. Есть люди, которые используют мои идеи и мысли. – Д

27.2. Я хотел бы избавиться от своей застенчивости. – Л

27.3. Я придерживаюсь принципов нравственности и морали более строго, чем большинство людей. – А

28.1. Я полностью уверен в себе. – А

28.2. Следует больше доверять людям. – Д

28.3. Я часто мучаюсь выбором темы для разговора. – Л

29.1. Я не люблю обсуждать проблемы моей работы. – Л

29.2. Мне всегда легко выступать перед аудиторией. – Д

29.3. Я отказываюсь играть в некоторые игры, потому что не терплю проигрывать. – А

30.1. Я бываю просто счастлив, когда остаюсь один. – Л

30.2. Я предпочитаю заговаривать с людьми первым. – А

30.3. Я часто испытываю чувство вины перед подчиненными мне людьми. – Д

31.1. Мне трудно удержать внимание на чем-нибудь одном. – Л

31.2. Я часто становлюсь нетерпеливым при общении с непонятливыми людьми. – А

31.3. Я редко испытываю чувство тревоги. – Д

32.1. Мне легко удаётся сосредоточиться на любой работе. – А

32.2. Поменьше препятствия, и я достиг бы гораздо больших успехов. – Л

32.3. Знаю, что лучше промолчать, когда я взволнован. – Д

33.1. Большинство людей вступают в дружбу потому, что друзья будут им полезны. – А

33.2. Уверен, что в моём отсутствии обо мне говорят плохо. – Л

33.3. Бывает, что нескромные шутки или остроты вызывают у меня смех. – Д

34.1. Мне приходится часто ругать подчиненных за лень. – А

34.2. Меня часто несправедливо обижает начальник. – Л

34.3. Всякая грязь пугает меня и вызывает отвращение. – Д

35.1. Лучше, если бы многие законы были отменены. – Л

35.2. Меня очень просто увлечь новой идеей. – Д

35.3. Я разбираюсь в работе сам и не люблю, чтобы мне объясняли. – А

36.1. Я очень серьёзно отношусь к работе. – А

36.2. Я понимаю, что работа и дом – это важные, но разные вещи. – Д

36.3. Я не люблю быть на виду на своей работе. – Л

37.1. Уверен, что большинство начальников – просто придиры. – Л

37.2. Меня раздражает и сердит, когда меня торопят. – А

37.3. Иногда я чувствую себя излишне строгим. – Д

38.1. Как правило, я упорно отстаиваю свое мнение. – А

38.2. Считаю, что в опозданиях на работу нет ничего страшного. – Л

38.3. Если мое мнение сложилось, люди могут всё-таки его изменить. – Д

39.1. Предпочитаю, чтобы люди всегда знали мою точку зрения. – Д

39.2. Я всегда говорю правду человеку в глаза, пусть он знает об этом. – А

39.3. Я – человек нервный и легко ранимый. – Л

40.1. Я не испытываю смущения, входя впервые в коллектив. – А

40.2. Я часто сомневаюсь в своих способностях. – Л

40.3. Плохие слова иногда приходят мне в голову, и мне трудно от них избавиться. – Д

41.1. Я постоянно озабочен своими личными заботами. – Л

41.2. Иногда я не в силах сдерживать свои эмоции. – Д

41.3. Я всегда озабочен. – А

42.1. Я легко плачу. – Л

42.2. Сейчас - самое счастливое время в моей жизни. – Д

42.3. Я практически никогда не признаю свое поражение. – А

43.1. Я всегда читаю о том, чем в данное время занимаюсь. – Д

43.2. Мне бы хотелось познакомиться с известным лицом. – Л

43.3. Без боязни имею дело с новым коллективом. – А

44.1. Мое поведение зависит от общественного мнения. – Д

44.2. Я всегда чувствую себя полезным. – А

44.3. Я не мог бы служить в армии. – Л

45.1. Я легко забываю то, о чем мне говорят. – Л

45.2. У меня бывает подозрение, что окружающие стараются мне досадить. – А

45.3. Мои манеры менее хороши, чем в гостях. – Д

46.1. Вряд ли я имею много врагов. – Д

46.2. Большинство людей опасаются за свой престиж. – А

46.3. Может быть, против меня что-то готовится. – Л

47.1. Мне не нравятся драматические спектакли. – Л

47.2. К виду крови отношусь спокойно. – А

47.3. Я лишен боязни чем-нибудь заразиться. – Д

48.1. Всегда отстаиваю то, что считаю справедливым. – Д

48.2. Соблюдение законов является, безусловно, справедливым. – А

48.3. Чувствую, что окружающие слишком требовательны ко мне. – Л

49Л. В трудных ситуациях я всегда советуюсь. – Д

49.2. Полагаю, что у меня приличная память. – А

49.3. Мне трудно поддерживать разговор с незнакомыми людьми. – Л

50.1. Я часто первым заговариваю с незнакомыми людьми. – Д

50.2. Обычно я работаю с большим напряжением. – Л

50.3. Временами я изматываюсь, так как беру на себя слишком много. – А

Методика обработки результатов
По ключевой таблице определяются полученные результаты по стилям: автократический (А), демократический (Д), либеральный (Л). Затем их умножаем на 2.
Например:   А = 22          22 х 2 = 44 (44% автократизма) 

      Д = 16          16 x 2 = 32 (32% демократизма) 

      Л = 12          12 x 2 = 24 (24% либерализма).
Автократический (авторитарный) стиль педагогического общения
Обращение к учащимся, в основном, в форме жесткого приказа, распоряжения, указания. Отношение к учащимся как к бесправным объектам. Тон речи командный, лаконичный. Автократ чётко планирует свою предстоящую деятельность и требует неукоснительного того же от своих учащихся. Любит планировать все до мелочей письменно. Характер речи, чаще всего, неприветливый. Будучи инициативным, в то же время пресекает инициативу учащихся, не верит в их способности; свое мнение считает единственно правильным и непогрешимым. Ставит себя вне критики. Склонен иметь трудности в общении с учащимися. Очень часто сам бывает инициатором конфликтных ситуаций. Никогда не советуется с детьми. Обладает формальным авторитетом, обусловленным, в основном, его положением, должностью. Учащиеся такого боятся и не любят. Ему часто дают различные прозвища. Автократ обладает негативным восприятием большинства действий учеников, и у него сильно выражена отрицательная установка на неформальное обращение с ними.
Преподаватель-автократ редко хвалит учащихся, в основном их ругает, то есть оценка эффективности их деятельности очень субъективна и предпочтение отдаётся формальной стороне деятельности.
Либеральный стиль педагогического общения 
Форма обращения к учащимся очень непоследовательна – то просьба или заискивание, то попытка приказа или угрозы. Преподаватель либерального стиля никогда не имеет чёткого плана действий, предпочитает работать «на авось». Это обусловлено тем, что либеральный преподаватель не имеет системы, чётких и постоянных требований к учащимся. Тон речи либерала часто ласково-заискивающий или нерешительный, так как он не уверен, что его требования будут исполнены. Полностью безынициативен на работе (но не в личной жизни). Все стремится переложить на учащихся. Стремится уйти от малейшей ответственности. С большой радостью приветствует любую инициативу, где исполнителем и ответственным будет кто-то другой. Преподаватель-либерал не обеспечивает эффективной учебно-познавательной деятельности учащихся, но «не мешает» органам самоуправления и действиям неформального лидера. Стремится ни во что не вмешиваться.
Либерал быстро «забывает» о своих прежних требованиях и через какое-то время способен предъявить полностью противоположные. Стремится ни с кем не портить отношения, не выступает с открытой критикой. Никогда не участвует в производственных конфликтах, стремится уйти от них в сторону.

Демократический (коллегиальный) стиль педагогического общения 
Обращение к учащимся, в основном, в форме совета, просьбы, пожелания, но без жестокости, имеет чёткий перспективный план своих действий; однако умеет избегать излишнего бумаготворчества.
Тон обращения дружеский, товарищеский. Характер речи спокойный, приветливый, умеет видеть сначала человека, его дела, мотивы его поступков, а затем уже «бумагу» (план, справку, и т.п.).
Требования к учащимся адекватны их возможностям с учётом уровня их развития. Умеет проявить разумную инициативу, в то же время одобряет и поддерживает всякое полезное начинание. Демократ чутко реагирует на реакцию учащихся, на их действия. Способен критически осмыслить их, постоянно советуется с ними и прислушивается к коллективному мнению. Не пресекает критику. Является неформальным лидером руководимого  им  коллектива (группы учащихся). Учащиеся его уважают и любят. Демократ никогда не бывает инициатором конфликтных ситуаций и даже, наоборот, – умеет «погасить» зарождающийся конфликт в зародыше.
Пользуется истинным неформальным авторитетом у учащихся.
Не подлежит сомнению, что наиболее желателен и благоприятен демократический стиль взаимодействия педагога с  учащимися.
Демократический стиль – это основа и условие эффективности взаимодействия с коллективом в целом и с каждым его членом в отдельности, основа успешности воспитательного процесса в целом. 

Карта  индивидуального сопровождения учащегося,
 состоящего на учете в ОППН

Фамилия__________________ Имя________________ Отчество__________________________

Дата рождения__________________________ Пол______________________________________

Откуда поступил ______________________ Курс_________ Группа_______________________

Домашний адрес___________________________________________________________________
ФИО мастера _____________________________________________________________________

ФИО классного руководителя  ______________________________________________________

ФИО матери (место работы) ________________________________________________________

ФИО отца (место работы)  __________________________________________________________

Жилищно-бытовые условия  ________________________________________________________

Материальные условия семьи _______________________________________________________
Взаимоотношения в семье  __________________________________________________________

Личностные характеристики ________________________________________________________
Интересы, представления о будущем   ________________________________________________

Особенности психологической защиты _______________________________________________

Дата постановки на учет в органах милиции, вид нарушения ___________________________ ___________________________________________________________________________________

Случаи нарушения учебной дисциплины, правонарушений, преступлений после остановки на учет (число, месяц, год, вид нарушения)____________________________________________

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

Сведения о поощрениях и награждениях______________________________________________
	Заключения 
	Рекомендации 

	1. Психолога: 
	Учителям:



	
	Родителям:



	2. Социального педагога:
	Учителям:



	
	Родителям:



	3. Классного руководителя (мастера производственного обучения):
	Учителям:



	
	Родителям:



	4. Врача:
	Учителям:



	
	Родителям:



	5. Администрации лицея:
	Учителям:



	
	Родителям:




Дата снятия с учета ___________________________________________________________

Дата выпуска из лицея________________________________________________________

Социальный паспорт группы

	Группа ___МСС-15_________
	

	Классный руководитель
	

	Количество учащихся
	

	Количество девушек
	

	Количество  юношей
	

	Возраст (год рождения):
	

	-   девушки
	

	-   юноши
	__________________________________________________________

	Состав семей:
многодетные семьи (количество и фамилии)
	

	
	

	
	

	неполные семьи (количество и фамилии)
	
	

	
	

	
	

	сироты (количество и фамилии)
	
	

	
	

	
	

	Жилищные условия:
	

	проживают в коммунальных квартирах
	

	в отдельных квартирах __________________________________________________

	арендуют жильё ________________________________________________________

	

	Количество учащихся, входящих в «группу риска», склонных к правонарушениям (количество и фамилии)_______________________________ 

	

	

	Внелицейская деятельность учащихся:

	– обучаются в музыкальной школе
	

	– в спортивных секциях
	

	– в театральных студиях
	

	– в танцевальных студиях
	

	– в художественных школах
	

	– другие виды деятельности
	

	
	


Сценарий мини-спектакля «Цена наркотика – жизнь»
(Разработал  социальным педагогом Савченко Э.А.)
Музыкальное сопровождение (гитара).
Действующие лица: Катя, Ира,  Алёша, Коля, Илья.

На сцену выходят учащиеся и поют песню под гитару О. Митяева «Изгиб гитары жёлтой».
Катя: Не все к сожалению. Вадим... умер от передозировки  (подаёт фотографию Вадима).
Ира: Ходил всегда в потёртых джинсах, в футболке мятой, рваных кедах.
Алёша: Он, кажется, нечасто мылся, в столовке нашей не обедал.
Катя: Над ним смеялись все.
Коля: И часто...
Ира: О! Надо же! Какой несчастный!
Алёша: Ты первая сказала: «Чмо».
Катя: А ты что? Поддержал его? Ты сам совал в карманы корки и веселился от души.
Илья: Да бросьте вы свои разборки! Кто? Как? Все были хороши!
Коля: А он какой-то был упрямый, молчал...
Алёша: А что мог рассказать? 

  Отец зверюга, вечно пьяный, 

  И до смерти запуганная мать. 

  Ни видака и ни гитары... 

  Да что вам до чужих проблем! 

  Прикид солидный, диско-бары 

  Да приколоться бы над кем! 

Коля: Ты брось, не заводись, Алёха! 

Ира:   Да что мы няньки этим лохам?! 

      Он сам общаться не хотел. 

       Ходил один, потел, пыхтел... 

Илья: Нет! Как-то раз пошёл со мной. 

            Позвал нас с Димкой на футбол. 

Коля: А ты? Ты с ним тогда пошёл? 

Илья: Нет, ну сейчас-то мне не ловко... 

            Но у меня же тренировка. 

            Ну, на футболе б проторчал, 

            Соревнования б проиграл. 

Катя: Меня однажды ждал у дома. 

           Помочь с задачкой попросил. 

           Меня в тот день один знакомый 

           В кафе впервые пригласил. 

Илья: Да говори ты! Не крути. 

Катя: Ну как могла я не пойти? 

Алёша: И ты ушла. 

Катя: Да, я ушла.
Алёша: Эх, братцы-кролики, дела... 

Ира: А мне на прошлый день рождения 

         Открытку даже подписал. 

Илья: И как финал?
Ира: Какой финал! Ты сам её при всех порвал! 

Илья: Нет! Вот ужас! 

Коля: А что потом?
Алёша: Потом? Подвал! Шпана! Косяк! Игла! 

Коля: Похоже, вправду так. 

Все молчат.

Ира: Нет! Объясните мне, ребята, а мы-то в чём здесь виноваты? 

Катя: В том, что ничем не помогли, не поддержали, не согрели. 

Коля: И разобраться не сумели, могли спасти и не спасли... 

Илья: Он в группе не нашёл друзей. 

            Пошёл искать их по подвалам... 

Катя: Ему так нас не доставало. 

            Он был один с бедой своей. 

Коля: Мы не смогли тебя спасти. 

           Прости же нас, Вадим, прости! 

Каждый говорит: Прости же нас, Вадим, прости!

Классный час

Тема: «СПИД - ЧУМА ХI века»
(Разработал  социальным педагогом Савченко Э.А.)
Цель: формирование здорового образа жизни.

Задачи: выявить картину темпов распространения СПИДа, раскрыть пути передачи ВИЧ-инфекции, выяснить клиническую картину болезни; способствовать воспитанию чувства ценности человеческой жизни, формировать такие качества, как милосердие, доброта, сопереживание.

1 Декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом.

История. СПИД – тяжелое, с летальным исходом заболевание вирусной инфекции, которое поражает иммунную систему.

Первые случаи заболевания СПИДом были зарегистрированы в 1981 году в США. В настоящее время СПИД обнаружен в 177 странах. Наиболее высокая инфицированность наблюдается в странах Центральной и Восточной Африки. СПИД – Синдром Приобретенного Иммунного Дефицита.

Вызывается ретровирусом ВИЧ (вирус иммунодефицита человека). Этот вирус выявлен в 1983г. Вирус иммунодефицита человека выделен из крови, спинномозговой жидкости, спермы, рвотных масс, слюны, грудного молока, лимфы и др. Его находят в тканях головного мозга и кожи. Однако только кровь и сперма является источником ВИЧ-инфекции.

СПИД является инфекцией, наиболее распространенной в густонаселенных городах.

Источники инфекции – лица с клинически выраженным СПИДом и вирусоносители.

Пути передачи. Основным путем передачи СПИДа (90%) в нашей стране по-прежнему остается внутривенное введение наркотиков. В этом мы отличаемся от остального мира, где основным путем передачи является сексуальный контакт. Наркоманы «зависают» в притоне, т.е. несколько дней живут вместе, не выходя из состояния наркотического опьянения. Даже брезгливые и чистоплотные люди в такой ситуации могут пользоваться одним шприцем со всеми, вкалывая вместе с наркотиками различную заразу. Врачи с тревогой отмечают рост случаев заражения смертельной болезнью через донорскую кровь. Это связано с тем, что изменился социальный состав доноров – кровь все чаще стали сдавать наркоманы, с целью подзаработать денег. Причем, у некоторых таких доноров СПИД в крови обнаружить не удается из-за слишком короткого времени, прошедшего с момента заражения. Есть и другие пути передачи СПИДа: прямой половой контакт, кровь и ее препараты от инфицированных доноров, предметы, зараженные кровью при наличии мелких дефектов на коже и слизистых оболочках, от матери к плоду, через грудное молоко, теоретически допускается возможность передачи воздушно- капельным путем, трансмиссивным (укус насекомых). 

Диагностика. Основывается на клинических симптомах и лабораторных данных. Для обнаружения вируса используются вирусологические методы исследования.

1. Мы часто слышим слова: «группа риска». Ответьте, пожалуйста, что означают эти слова, и кто относится к этой группе? Ответ: «Группа риска» – определенная категория людей, которые скорее, чем кто-либо другой, могут заразиться опасной болезнью из-за особенностей своего поведения. К «группе риска» относятся наркоманы, проститутки, гомосексуалисты. 

2. Можно ли заразиться СПИДом бытовым путем? Ответ: Нет, хотя ученые до сих пор спорят по этому поводу.

З. В 1983г. ученые Франции, затем США делают открытие. Они обнаруживают под микроскопом неизвестный вирус, вызывающий смертельное заболевание – СПИД. Слово «вирус» латинское, а что оно означает в переводе на русский язык? Ответ: Яд.

4. Под микроскопом вирус, вызывающий развитие СПИДа, выглядит, словно яркий тропический цветок, притягивающий взор буйством красок и необычностью форм. Любовь живет в наших душах также в виде цветка, заполняющего нас необузданностью чувств, нежностью и самыми неожиданными ощущениями. Поэтому так тяжело и страшно, когда корни обоих цветов переплетаются. Но, я вам хочу задать вопрос: «Объясните, пожалуйста, что такое ВИЧ-инфекция и СПИД. Это одно и тоже или речь идет о разных вещах?» Ответ: Возбудителем инфекции является ретро-вирус, который называется ВИЧ-вирус иммунодефицита человека. Вирус проникает в кровь, поражает лимфоциты. Иммунитет слабеет, потом исчезает совсем. Человек открыт всем болезням. Вот тогда уже говорят о СПИДе. СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) – это сама болезнь, а ВИЧ- вирус ее вызывающий.

Все то, что в клетки проникает и отравляет организм, 

К ним тело быстро привыкает, душа теряет организм. 

Все то, что мозг перерождает и к слабоумию ведет, 

Нередко СПИДом награждает и жизнь, в конце концов, убьет! 

Сексуальные контакты и использование не стерильных шприцев приводит к тому, что в нашей стране наиболее часты случаи заражения СПИДом, именно в среде наркоманов.

В России на 1998 год было  зарегистрировано 10283 носителя вируса и 330 больных СПИДом (на последней стадии болезни). С тех пор как в России официально признан СПИД, от него умерло 524 человека, в том числе 77 детей. На 2002 год  в городе Рыбинск официально зарегистрировано 57 человек больных СПИДом.

Мы редко задумываемся над страшными цифрами, ведь то, о чем они говорят, мы не можем потрогать руками. Зачем обращать внимание на то, что тебя лично не касается? Но, тем не менее, происходит это в каждом городе, в нашей стране, на нашей планете. Болезнь распространяется и в какой-то момент может коснуться лично вас. Вы этого хотите? А может, стоит начать каждому бороться со СПИДом в своей душе, в своем маленьком мире?

Говорят: «СПИД – болезнь души». И начинаешь понимать, что перед лицом вечности,   перед   лицом   этой   страшной болезни наша жизнь, наша душа – хрупки и нежны, словно лепестки цветов, которые легко обжечь и жаром, и холодом. Так давайте же каждый   сохраним  свой цветок – цветок жизни, цветок любви. И тогда мир будет полон цветов, дарящих нам радость и возвращающих веру и чудо.

Круглый стол

Тема: «Алкоголь: добро или зло?»

(Разработал  социальным педагогом Савченко Э.А.)
По теме данного урока созданы десятки методических разработок, однако, мы вновь и вновь обращаемся к ней. Ведь, несмотря на усилия пропаганды здорового образа жизни, в стране, каждом городе, селе, катастрофически увеличивается число пьющих, опускающихся на дно жизни людей.
Работая с подростками, я убеждаюсь, что красноречивая и однобокая информация не воспринимается детским умом и душой, возможно, потому, что констатирующие, бьющие в лоб сведения плохо запоминаются. Лучше, если подросток сам оценит, проанализирует ненавязчивый, но содержательный материал, почувствует его.
Данная методическая разработка урока предполагает совместную работу учащихся и учителя над выработкой общего результата. Каждый участник имеет право выразить свое мнение голосованием или принять участие в дискуссии. Роли специалистов играют ученики.
Цель урока: изучение действия алкоголя на организм человека.

Задачи: способствовать формированию у учащихся негативного отношения к алкоголизму как общественному явлению; расширить их кругозор; развить навыки самостоятельного анализа и оценки предполагаемой информации.
Оформление кабинета: столы составлены квадратом, все сидят лицом друг к другу; бокалы (чаши) для каждой пары участников (в них набор белых и черных шаров для голосования); шары (от шаростержневых моделей из кабинета химии); ассортимент напитков (один на каждую пару участников); модель действия алкоголя на рецепторы (одна демонстрационная и на каждую пару участников); плакат (портрет Януса двуликого).
Содержание урока
Постановка проблемы.
Учитель: У древних было божество, как нельзя лучше подходящее для символа противоречий, определенных нашей темой. Это — Янус двуликий. Одно лицо – темное, обращено в прошлое (там много печального), другое – светлое, смотрит в будущее. Наша задача сегодня – составить свое мнение о проблеме употребления спиртного, решить – темная или светлая это сторона жизни человека. Как в те древние, мудрые времена, выскажем свое мнение. В ходе обсуждения проблемы голосуйте с помощью шаров: если вы считаете, что употребление алкоголя не порок, то бросьте черный шар, если выбор противоположен, то белый. И как положено в кругу друзей (в застолье), будут тосты, речи, напитки.
Предлагаем ассортимент напитков: 

Коктейль «Эллада» от этнографа. 

Шипучее «Прозрей» от историка. 

Грог «Стой!» от нарколога. 

Каберне «Будь здоров!» от энотерапевта. 

Пунш «Прощай молодость» от терапевта. 

Бренди «Кто следующий?» от генетика. 

Наливка «Налить?!» от демографа.
Итак, послушаем приглашенных гостей.
Этнограф: С незапамятных времен идет слава о напитках, веселящих душу, лечебных напитках, напитках отдыха. Как мы знаем, древние народы Средиземноморья более чем за 4 тысячи лет до нашей эры умели приготовлять вино, сбраживая виноградный сок. В Древнем Египте применяли вино с 3-2 тысячелетия до нашей эры. Шумеры славились зерновыми напитками, по рецептам ацтеков индейцы получали из агавы «октли», из кактусов «пульке» и текилу.

Африканские бушмены готовили бодрящие напитки из меда диких пчел. Древние русы владели искусством приготовления целебной судьи из меда и лекарственных трав. Удивительные страницы истории многих народов определились использованием вина как божественного напитка. На Руси крепленые вина появились со времен правления князя Олега. Вино как символическая кровь Иисуса Христа применяется в обряде причащения. И в Ветхом, и в Новом Заветах Библии вино упоминается довольно часто. Перове Чудо Христа – превращение обычной воды в вино. Церковь использует его при освещении престола. Престол поливают красным вином с розовой водой. При освещении таинства соборование Елей соединяется с вином.
Испанский философ, церковный деятель Раймунд Луллий (1236-1315гг.) приписывал «крепкому» спирту способность утешать человеческое тело, возвращать старикам молодость.
Слово «водка» первоначально означало не хмельной напиток, а лекарственный настой (в таком значении употреблялось оно в Новгородской летописи 1533г.).
Исторические факты показывают, что категорическое отрицание «Не пить!» идет в разрез с этическими корнями истории народов.
Я предлагаю тост. Выскажите свое мнение о его содержании и проголосуйте шарами.
Как долго пленными нам быть 

В тюрьме мирской? 

Кто сотню лет иль ден 

Велит нам жить с тоской? 

Так лей вино в бокал, 

Покуда сам не стал ты 

Посудой глиняной 

В гончарной мастерской.
                                             Омар Хайям
Историк: История – вещь упрямая. Есть и другие факты. Казенные питейные заведения сделали свое дело – пьянство стало бедствием; бездельники, разбойники, дебоширы стали действительностью на Руси. Но беда России еще не грозила. По историческим справкам в России к 1905 году употребляли 0,57 ведра вина на человека в год; во Франции – 4, 76 ведра; в Греции – 1,87 ведра.
Сейчас в мире выпивают 25 млрд. бутылок вина в год (по 5 на человека), а в России по 8,5 литров. Из активной жизни выключаются миллионы людей, распадаются семьи, увеличивается количество детей-сирот, пьянство перерастает в трагедию, в глобальную земную проблему.
Тост: 
У кого вой? У кого стон? У кого горе? 

У кого раны без причины? 

У кого багровые глаза? 

У тех, кто долго за вином сидит.
                                                        Соломон.  

Предлагаю обсудить данные статистики и высказать свое отношение к ним (голосовыми шарами).
Нарколог: Не буду перечислять все последствия употребления алкоголя. Я хочу заострить внимание только на одном вопросе: почему, если человек пьёт, ему бывает трудно, а чаще всего и невозможно остановиться вовремя и не пить? Известно, что этиловый спирт действует на клетки мозга.
Именно он заглушает рецепторы в глубине мозга при действии раздражителей небольшой силы. А если принимать большую дозу алкоголя, рецепторы изменяют структуру и чувствительность его повышается. Требуется новая доза алкоголя для улучшения самочувствия. 
Ломка, похмелье, жизнь в тени поиска новых граммов. Стоит ли начинать пить? Стоит ли попадать в зависимость от дурмана?
Вот притча-тост «Как действует вино?»:
«Кто пьет, вначале становится похожим на павлина, его движения плавны и величественны; затем он приобретает характер обезьяны и начинает со всеми шутить и заигрывать; потом он уподобится льву и станет самонадеянным, гордым, уверенным в своей силе. В заключении он превращается в свинью, и, подобно ей, валяется в грязи».
                                                                                                    Абдул Фаради.
Проголосуйте, бросьте свой шар.
Энотерапевт: Все услышанное очень однобоко. Почему все говорят только о действии этилового спирта, содержащегося в вине? Мне кажутся справедливыми слова: «Вино молодит, вселяет силы». Еще Гален, Аристотель использовали вино как лекарство. Наверное, вам просто не известно, сколько полезных веществ дарит нам вино. Органические кислоты (винная, яблочная) способствуют желудочному пищеварению, усиливают аппетит, возбуждают пищеварительные железы. Рубидий, которым богаты виноградные красные вина, – конкурент радиоактивного цезия и вытесняет его из тканей. Избавят от чужеродных веществ (радиоактивного стронция) пектины. Удивительно и ценно антибактериальное действие дубильных веществ. Сахара – источник доступных углеводов для ослабленных и истощенных.
Можно продолжить этот список. Но лучше обратиться к популярному в Европе энотерапевтическому кодексу доктора Ейло – десятки рецептов, среди которых вы найдете необходимый. Энотерапия (винолечение) еще скажет свое слово в медицине. Ведь Парацельс говорил, что мера определяет быть веществу вредным или полезным.
Вот мой тост:
Кто пил вино, ушел; 

Кто пьет вино уйдет; 

Но разве тот бессмертен, 

Кто не пьет?
                    Р. Гамзатов.
Выскажите свое мнение, проголосуйте.
Терапевт: Предыдущая пылкая и убедительная речь содержала много интересных, но иногда спорных фактов. Однако, я вновь скажу о спирте как основном компоненте алкогольных напитков, употребляемых в России. Его, безусловно, отрицательное воздействие на организм и отдельные системы органов общеизвестно. Перечисление болезней уже мало кого удивит. По этому я задам вам несколько  вопросов. Поднимите руки, если вы положительно ответите на них.
Этиловый спирт – одно из многочисленных веществ, которое высачивается уже в ротовой полости и желудке, сразу начинает действовать. Попадая в межтканевую жидкость, он начинает забирать воду из клеток, так как концентрация веществ вне клеток резко увеличивается. Развиваются отеки. Где прежние черты лица? Где красота? Клетки, страдая от недостатка воды, стареют в 1,5 раза быстрее. Где ваша молодость? Где былая подвижность? Вы хотите этого?
Токсичный этанол тормозит работу нервных клеток, и тогда целые участки коры больших полушарий выключаются. Где мечта? Воображение? Быстрота разума? Остаются только низкие потребности - поесть, поспать. Вы хотите этого?
Вот мой тост:
Первая чаша вина принадлежит жажде, 

Вторая чаша – веселью, 

Третья – наслаждению, 

Четвертая – безумию.
                                              Диоген Лаэртский. 

Приводится обсуждение и голосование шарами.
Генетик:   По   роду   службы   мне   приходится   видеть   человеческую   беду: детей, страдающих наследственными заболеваниями и патологиями развития. Сын могучего Зевса – Гефест, маленький, некрасивый, горбатый уродец-дитя пьяного зачатия. Не потому ли с древних времен был введен в Древней Греции указ, запрещающий употребление вина до 21 года.
Статистика Костромы печальна: за 1997 год общее число родов – 1060, число родов с патологиями – 20%, детей с синдромом Дауна – 5, детей с синдромом Шеремевского-Тернера – 1, детей с патологиями развития – 80. (Демонстрируются кадры из фильма «Генетика и медицина» и другие иллюстрации). Печальный список можно продолжить. Конечно, пьянство – всего лишь одна из причин таких нарушений. Но стоит ли пополнять собой «группу риска»?!
Тост: Опьянение – есть добровольное сумасшествие.
                                                        Сенека.
Выразите свое мнение и проголосуйте шарами.
Демограф: Сегодня я буду говорить о демографических проблемах изменения численности населения города, соотношение рождаемости и смертности. Назову цифры, которые отражают состояние нашего общества.
В одном вытрезвителе Костромы ежегодно бывает от 12 до 20 человек. В доме ребенка находится 180 детей.
Все это в будущем отразится на уровне культуры, преступности, заболеваемости граждан. Главное в нашем разговоре – не только индивидуальный выбор каждого: пить или не пить, но и государственный подход: кто останется после нас. Нация слабых и безвольных людей?
Учитель: Мы наш сосуд напитком, искрящимся от мыслей, мечтаний, наполним. Он прозрачен и чист. Малая капля сомнений – почва для будущих размышлений. Решение за вами! Но при всплеске вина вспомните наш разговор. (Демонстрация сосуда, наполненного шарами при голосовании).

Пресс-конференция
 «Алкоголизм – проблема социальная и экономическая»
Цель:

Сегодня у нас в гостях специалисты: историк, биолог, врач-нарколог, педагог, директор химического завода, корреспонденты газет и журналов. Слово предоставляется корреспондентам газет.
1 вопрос

Часто приходится слышать, читать в газетах и журналах, что злоупотребление спиртными напитками губительно, алкоголь – яд, алкоголь – враг будущих поколений. Откуда и как появился этот враг? С чего началось влечение людей к алкоголю?
Председатель: На вопрос корреспондента отвечает историк.
Историк: (см. речь историка).
2 вопрос

Алкоголь, как социальное зло, особенно опасно для молодого поколения. Какое действие оказывает алкоголь на организм человека? 

Председатель: На вопрос отвечает биолог. 

Биолог: (см. речь биолога).
3 вопрос

Справедливо ли мнение, что алкогольные напитки обладают лекарственными свойствами?
Председатель: На вопрос корреспондента отвечает врач-нарколог.
Врач-нарколог: (см. речь врача-нарколога).
Председатель: Почему же люди пьют? По результатам социологических исследований В. Левина в статье сборника «Мнение неравнодушных» указываются следующие причины:
38% – не могли назвать причину («хотелось, и напился»),
26% – встречи с друзьями,
10% – праздники,
8,1% – одиночество, невезение в жизни,
0,7% – семейные драмы.
Ни один не назвал тяжёлое материальное положение или плохие условия труда. При этом 90% исследованных не имеют чёткого представления о механизме действия алкоголя на организм.
4 вопрос

Зачитывается письмо, присланное в редакцию: «Мой муж стал выпивать. Но мы с сыном скрываем это от людей, терпим безобразия, обиды, не хотим выносить сор из избы. О нашем горе пока никто не знает». Правильна ли такая позиция? Можно ли таким способом сохранить авторитет отца в семье?
Председатель: На вопрос корреспондента отвечает педагог. 

Педагог: (см. речь педагога)
Председатель: Воздержание взрослых от алкоголя имеет большое значение для формирования личности ребёнка, его нормального развития и нравственного здоровья. Между тем даже в благополучных семьях многие родители не отдают себе отчёта в губительных последствиях употребления детьми спиртных напитков. Социологи пришли к парадоксальному выводу: впервые школьники пробуют «горькую» в большинстве случаев по вине самых близких людей – родителей, родственников, хорошо знакомых.
5 вопрос

Правда ли, что спирт получают из нефти? Как производят его в промышленности? Где он находит применение? 

Председатель: На вопрос отвечает директор химического завода. 

Директор: (см. речь директора химического завода)
Учитель химии (заключение).
Историк.
О вредном действии алкогольных напитков было известно уже в глубокой древности. Многими законодательствами и религиями запрещалось и ограничивалось их употребление. В те времена употреблялись напитки с невысоким содержанием алкоголя (виноградное вино, пиво, брага, напитки из мёда). Беспощадная эксплуатация, изнурительный труд, калечащий работника физически и духовно, полная зависимость от предпринимателя, нищета — вот те главные причины социального характера, которые привели к быстрому росту потребления алкогольных напитков. В эпоху капитализма, производство из кустарного превратилось в промышленное, причём, в огромных количествах стали изготовляться дешёвые напитки с большим содержанием алкоголя (водка, виски). Естественен вопрос: а не проще ли вообще запретить продажу спиртных напитков и тем самым ликвидировать пьянство и возникающий в результате его алкоголизм? На этот вопрос следует ответить отрицательно. Как показал исторический опыт это не приводило к желаемому результату. В России в 1914 году, а в США в 1917 году был введён запрет на производство и продажу спиртных напитков, так называемый сухой закон. Однако это привело к самогоноварению, контрабандной торговле спиртными напитками.
Биолог.
Алкоголь – наркотическое вещество, способное вызвать у выпившего чувство расслабления, облегчения, приятного ощущения – так называемую эйфорию. Именно этим он привлёк внимание и получил распространение во всём мире. Работами В.И. Павлова доказано, что алкоголь не обладает возбуждающим действием на центральную нервную систему, а наоборот, вызывает торможение клеток коры больших полушарий. Чувствительность человека к токсическому действию алкоголя тем выше, чем он моложе. Так для детей смертельная доза алкоголя – около 3 грамм на 1 килограмм массы тела (для годовалого ребёнка – 100 грамм водки), для подростка 4-5 грамм (0,25-0,5 л водки). Подсчитано, что систематическое употребление алкоголя сокращает жизнь на 10 лет, а хронические алкоголики живут в среднем на 15-20 лет меньше людей, не злоупотребляющих алкогольными напитками.
Врач-нарколог.
Иногда больные назначают себе вино в качестве лекарства по столовой ложке, принимая по несколько раз в день. В результате этого, ослабленный после болезни человек, получает в сутки немалую дозу алкоголя. Есть люди, которые прибегают к рюмке водки как к снотворному. Поначалу спиртные напитки и в самом деле вызывают вялость, сонливость, но сон бывает поверхностным. Спустя некоторое время человек уже никакими способами не может побороть бессонницу. Необоснованно и представление о том, что спиртные напитки усиливают аппетит. Если б это было так, то хронические алкоголики отличались бы волчьим аппетитом. Однако, как известно они почти не едят во время запоя по нескольку суток. Являясь сверхсильным раздражителем для слизистой оболочки желудка, алкоголь на первых порах может обострить чувство голода. Обожжённая спиртным, слизистая оболочка начинает усиленно выделять слизь. Желудочный сок и поначалу аппетит синхронно усиливаются. Закусывая, человек на какое-то время спасает слизистую желудка от перераздражения. С течением времени аппетит угасает, притупляется и полностью исчезает, возникает хронический гастрит, язвенная болезнь желудка, двенадцатиперстной кишки. Могут возразить, что спирт широко используется в медицине, что он убивает возбудителей многих болезней, является идеальным растворителем для некоторых лекарств. Но чтобы получить в пациенте концентрацию спирта, достаточного для уничтожения болезнетворных микробов, необходимо сразу выпить 25 литров водки. Каждому ясно, что уже в самом начале такого эксперимента погибнет больной, а не микроб.
Педагог.
Нет, такая позиция неправильная. Поведение отца отрицательно сказывается на детях. Дети очень любят подражать, а перед глазами детей – отец-лентяй, эгоист, опустившийся человек, который никогда не станет для них авторитетом. Страх, стыд, и, наконец, ненависть – вот те чувства, которые испытывают дети, живущие в условиях пьяного быта. Семья сильно влияет на возникновение и распространение алкоголизма. Иногда именно родители оказываются первыми, кто предлагает ребёнку выпить рюмку спиртного. Нередко родители, отмечая какой-либо семейный праздник, считают необходимым посадить за стол вместе с гостями и ребёнка. Перед ним ставят рюмку, в которую наливают лимонад. Ребёнок чувствует себя полноправным участником застолья. Для взрослых это игра, однако, игра опасная, так как вызывает стремление ребёнка подражать взрослым. Не случайно у некоторых молодых людей встречается представление о выпивке, как о признаке своей взрослости.
Директор химического завода.
В промышленности этиловый спирт получают различными способами. Наиболее старый из них, отгонка спирта из вина, где он образуется при брожении сахара, был найден арабскими алхимиками. Отсюда и название винный спирт. Эта бесцветная, с острым запахом и жгучим вкусом, легко испаряющаяся жидкость получила название «алкоголь», что по-арабски означает «легчайший».
Производимый в настоящее время, этиловый спирт идёт в основном на нужды промышленности и только 20 % на потребление населением. Этиловый спирт для промышленности производят из древесины. Древесину (целлюлозу), как и крахмал, превращают сначала в сахар, затем из сахара, путём брожения, получают спирт. Наиболее совершенный способ – синтетический. Он заключается в каталитической гидрализации этилена водяным паром в присутствии фосфорной кислоты. Производимый спирт используется для получения бутадиона, а из него - синтетического каучука и резины для автомобильной, самолётной и ракетной техники, медицины, сельского хозяйства.
Учитель химии.
Уважаемые ребята и учителя!
Тема «Алкоголь – проблема социальная и экономическая» выбрана не случайно. Пресс-конференция проводится нами как итог проделанной работы, даёт возможность повторить знания по теме «Спирты». Пресс-конференция проведена в форме игры, однако, на ней подняты серьёзные, важные и злободневные вопросы. Помните и знайте, что алкоголь – большой враг, внушите презрение и равнодушие к нему своим детям и внукам, и тогда окружающий вас мир будет немного счастливее.
Внеклассное мероприятие

Час размышлений «Жизни - да!»

Автор и организатор: социальный педагог Савченко э.А.
Участники: учащиеся II курса.
Оборудование: проектор, компьютер, доска-экран, телевизор, видеоплеер, кассета с видеофильмом «На игле», столы для работы команд, чистые листы бумаги, карандаши, интерьер для разыгрывания ситуаций.

Оформление: 
– плакаты (полиграфические и выполненные учащимися по профилактике ПАВ), 
– плакат с высказыванием Б.Шоу «Добродетель состоит не в отсутствии страстей, а в умении управлять ими», 
– плакат с вопросами (распечатки на каждый стол): 
– Согласны ли вы с тем, что молодежь не любит навязываемых ей решений, она хочет владеть информацией и сама делать выбор? 
– Считаете ли вы, что вся жизнь человека (подсознательно или сознательно), подчинена стремлению получать удовольствие? 
– Нужно ли бороться, с искушением получать от всего удовольствие?),  
– книжные выставки: «Ты называешь себя свободным» с разделами: «Время теряет смысл», «Ядовитый ад и искусственный рай», «Запрет не решает проблемы»; «Личное дело?» (подборка из  печатных СМИ – «Прочитай сам и расскажи другу», книги «Алкоголь и наше потомство», «Курение и наше потомство» и др.).
Печатные материалы: бланки протоколов для работы жюри, заготовки для антирекламы, памятки для подростков «Дороги, которые ты выбираешь», тест «Оцените свою силу воли», образцы рекламы из СМИ.
Цели:  

– Выявление реальной картины информированности и отношения к проблеме употребления ПАВ учащихся групп.

– Предоставление участникам возможности испытать специфические переживания, связанные с изменениями внутренних  установок.

Задачи:

 – Активизировать намерение отстаивать собственный выбор в вопросах поддержания здорового жизненного стиля, независимо от влияния референтных людей.

– Инициировать процесс осмысления собственной жизненной позиции в отношении здоровья.
– Дать участникам группы возможность понять, каким образом идеи ЗОЖ могут быть реализованы в их жизни.
– Уточнить представление о возможных путях  формирования зависимости от психоактивных веществ.
Ход занятия

Занятие проводится в читальном зале.

           Добрый день!

           Жизнь прекрасна, мы хотим любить!

           Верить в честность и добро творить.

           Давайте заявим на весь белый свет:

           Жизни – да! Смерти – нет!

           Сегодня третье тысячелетье.

           Жизнь новую, светлую, чистую,

           Друзья, давайте встретим.

Мы предлагаем  вам сегодня обсудить, как правильно вести себя  в ситуации, когда кто-то из окружающих предлагает закурить, попробовать алкогольный напиток, наркотик.  Вы участвовали в городской программе «Осторожно: СПИД!» и областном конкурсе «Я выбираю жизнь» и наверняка задумывались о проблемах, связанных с употреблением психоактивных веществ. В конце обсуждения мы попросим  вас дать ответы на 3 вопроса, которые записаны на плакате и есть у вас на столах. 

Вместе с вами в обсуждении будут принимать участие……

I. А сейчас вашему вниманию предлагаются проекты на тему «Чем можно заменить табакокурение?» и приглашаем авторов проектов на их защиту, а жюри начинает свою работу.
Конкурс проектов на тему: «Чем можно заменить табакокурение?»

Заранее учащимися выполняются работы. Итогом является защита лучших проектов.
 Пока жюри подводит итоги, мы вам предлагаем игру под названием  «Альтернативная реклама».
II.Ролевая игра «Альтернативная реклама».

Цель: сформировать представление об опасности «безопасных» форм одурманивания (использование алкоголя, курение).
Среди многих подростков распространено мнение о том, что использование алкоголя, курение гораздо менее опасно (а то и безопасно), чем знакомство с наркотиками. Свою точку зрения они объясняют тем, что «все кругом курят, пьют и т.д., однако никто от этого не умирал». Важно, чтобы ребята поняли: нет безопасного кайфа, за каждую встречу с ним человек вынужден расплачиваться своим здоровьем, успехом, красотой.

Читаются варианты «вредных советов» и показывается на примере как продолжить, затем учащимся предлагается самим придумать продолжение к 3 «вредным советам» (распечатать).
А. Если твой сосед по парте заявил,

Что тот, кто хочет поскорее взрослым стать,

В обязательном порядке должен тонкие сигары (должен травку покурить)

С удовольствием курить…

Б.  Если ты, войдя в квартиру, увидал, что рядом с вазой

По случайности оставил папа пачку сигарет,

Не раздумывай – хватай их, шанса нового не будет…

В.  Если в праздник новогодний твой знакомый дядя Петя

     Предлагает с ним на пару выпить вкусного вина,

     Ты сейчас же соглашайся, чтобы вежливым прослыть

Жюри оценивает. 

III.  Ролевая игра «Умей  сказать «НЕТ!».   
Сейчас мы предлагаем вам ролевую игру (Показать виды отказа через проектор на экран) Но прежде чем начать ее, познакомьтесь  с формами отказа (они на экране). 

Отказ – соглашение (формальный отказ). Человек, в принципе, согласен с предложением, но по каким-то причинам не решается сразу дать согласие. Проявляется как в содержании ответа, так и интонационно. Например: «Вы не хотите выпить чаю?» – «Спасибо, но мне так неудобно вас затруднять…»

Отказ – обещание. Человек в принципе согласен с предложением, но в данный, конкретный момент он не может его принять. Как правило, отказ направлен на внешние обстоятельства, которые мешают принять предложение. Дается понять, что при других обстоятельствах предложение было бы принято. Самая легкая форма отказа, поскольку при этом не затрагиваются личные чувства предлагающего, – это бесконфликтное решение ситуации. Например: «Пойдем завтра в театр?» – «С удовольствием, но завтра у меня курсы».
Отказ – альтернатива.  Отказ может быть направлен на предложение или внешние обстоятельства, однако при этом выдвигается альтернативное предложение. Одна из удачных форм отказа, которая также не затрагивает личных чувств предлагающего, поскольку дается понять, что общение с ним желательно. Трудность заключается в том, чтобы придумать ценное альтернативное предложение. Например: «Пойдем завтра в бассейн?» – «Давай лучше погуляем в лесу».

Отказ – отрицание. Обычно направлен на само предложение или предлагающего. Человек дает понять, что не согласится ни при каких обстоятельствах на предложение. Может затрагивать личные чувства предлагающего, обидеть его. Например: 

– Нет, я не пойду на байдарках, потому что боюсь воды.

– Нет, я не буду носить короткую юбку, потому что это вульгарно.

– Нет, я ни за что с тобой не пойду в ресторан.

Отказ – конфликт. Крайний вариант отказа – отрицание. Обычно направлен на предлагающего (прямо или косвенно). Агрессивен по форме, может содержать оскорбления или угрозы. Эффективен в случае выраженного внешнего давления.

После того как все варианты отказа были охарактеризованы, каждой группе предлагается ситуация, которую надо инсценировать и продемонстрировать свой вариант отказа.

Жюри оценивает

Варианты ситуаций:

1. В дверь позвонили. Инга открыла дверь – на пороге стояла Дарья, ее давняя (еще с детсадовских времен) подруга. Девушки уселись на кухне и стали оживленно обсуждать новости. «Слушай, Инга, давай покурим», – предложила Дарья. «Давай, – согласилась Инга, – сейчас только сигареты принесу». – «Да не надо, у меня есть, правда, с травкой. Ты ведь такие еще не пробовала?» – «Нет», – растерялась Инга. «Слушай, такой кайф и неопасно совсем! На, попробуй!» – и Дарья протянула Инге сигарету.

2. Этого дня Димка ждал очень долго. Совершенно неожиданно Лена – девочка из соседнего подъезда, которая очень нравилась Димке, пригласила его на день рождения. Праздник получился очень веселым. Все танцевали, играли, даже пускали фейерверки, наконец, все уселись за стол с именинным пирогом. В этот момент папа Лены достал из шкафа большую красивую бутылку. «Ну что, думаю, ради праздника можно выпить!» большинство ребят за столом радостно оживились. Димка насторожился.

3. За окном темнело, и в комнате, где специально не включили свет, царил таинственный полумрак. От выпитого вина у Тани кружилась голова. А впрочем, не одно вино здесь было виновато. Просто она первый раз оказалась в гостях у Дэна. Все было почти как в романе – цветы, музыка, стихи, которые Дэн сочинял сам. Но, все-таки, где-то в глубине души шевелится червячок беспокойства. Слишком уж все было хорошо, у Татьяны создалось впечатление, что от нее чего-то ждут. «Ну что с тобой, – наклонившись к ней совсем близко, прошептал Дэн, – тебе надо расслабиться. Попробуй вот это!» на вытянутой ладони Дэна Татьяна увидела две таблетки.

Итог: Жюри оценивает, правильно ли выбрана форма отказа, оценить театрализацию.

IV. А теперь к нашему обсуждению присоединяются психологи социально-реабилитационного центра «Наставник» (предлагается проблемный вопрос):

– Почему, зная о негативном влиянии ПАВ на организм человека, люди, тем не менее, делают свой выбор в пользу нездорового образа жизни?

– Как вы думаете, что влияет на их выбор?

Предлагается обсуждение ситуаций, в которых человек встает перед выбором: подчиниться мнению большинства или сделать свой выбор свободным и осознанным. Приводятся результаты исследования среди подростков. Затем проводится небольшой эксперимент, результаты которого фиксируются на плакате рядом с обсуждаемыми утверждениями.

Итог: результаты говорят о том, что в жизни мы склонны акцентировать свое внимание на негативных сторонах. Психологи считают это процессом самозащиты человека: таким образом, мы реабилитируем себя.

V. Предлагаются следующие вопросы для обсуждения:
– Как реклама воздействует на человека?

– На какие чувства влияет?

– Какое впечатление она производит лично на вас?

Выдаются образцы печатной рекламы из СМИ.

Организуется работа в группах, заслушиваются выступления представителей групп по данным вопросам.

Все участники пришли к мнению, что печатная реклама им не интересна. Это подтвердило данные статистики: в молодежной среде наиболее значимым является влияние сверстников.

VI.  Просмотр и обсуждение фрагмента фильма «На игле».

По окончании просмотра учащимся предлагаются вопросы к обсуждению:

– Какое впечатление осталось от просмотра?
– Как вы думаете, что дальше будет с героем?

– От кого зависит его выбор?

Итог: устоять перед соблазном достаточно сложно. Об этом свидетельствуют и результаты ваших анкет: из 36 опрошенных 18 курят, а смогли бросить курить только двое! Одним из важных качеств личности, которое помогает противостоять соблазну,  является сила воли. Сила воли – это то, что нам реально помогает сделать свой выбор, независимо от обстоятельств.

 Оценить свою силу воли вы сможете при помощи теста. Его вы можете взять с собой.

Итог: все мы люди, нам свойственно и ошибаться, и подвергаться страсти, но, как говорил Б. Шоу, «Добродетель состоит не в отсутствии страстей, а в умении управлять ими».

Благодарим вас за  высказанные мнения. Мы видим, что у нас еще есть темы для обсуждений, а значит, и повод для новых встреч.
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Комиссия по делам несовершеннолетних, 


Инспекция по делам несовершеннолетних





Органы опеки и попечительства











Средства массовой информации





Министерство и департамент образования





Российский союз молодежи





Городской совет ветеранов








ООО «Триал плюс»





СДЮШОР № 11





ООО «Дельтасервис»





ООО «Политех»





Дизайнер-центр «Слон»





ЧОП «Заслон»





НПО «Сатурн»





Общественные организации





Коммерческие организации





Государственные организации








СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ





Данные статистики 


по выявлению детей и подростков,


оставшихся без попечения родителей,


обучавшихся в ПЛ №32 с 1998 по 2006 год








Оказание помощи в социальной адаптации учащихся





Сбор и оформление документов для определения статуса подростка





Знакомство с опекунами





Оказание материальной помощи 
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Контроль за здоровьем учащихся
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Приобщение к духовным ценностям и традициям
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Изучение условий жизни детей, оставшихся без попечения родителей (обследование жилищно-бытовых условий), выявление трудностей и проблем, конфликтных ситуаций





I этап (основной)


Контингент: учащиеся I курса, находящиеся под опекой, и воспитанники детских домов





Изучение психолого-медико-педагогиче-ских  особенностей учащихся





Своевременное оформление документов для постановки на полное государственное обеспечение





Контроль за успеваемостью и посещаемостью
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Контроль за здоровьем учащихся





Оказание консультативно-правовой помощи





Особый контроль материального положения





II этап (переходный)


Контингент: учащиеся II курса





Индивидуальная помощь в организации прохождения практики





Помощь в трудоустройстве





III  этап (завершающий)


Самостоятельная личность





Оказание консультативно-правовой помощи





Контроль за успеваемостью и посещаемостью





Помощь в устройстве для дальнейшего обучения





Контроль за материальным положением. Оказание материальной помощи выпускникам





Контроль за здоровьем учащихся 





Выход в социум





Таблица 1





Конференция «Укол в сердце России»
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